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Bela knjiga o dijagnostici potreba za
obukom u oblasti jedrenja u okviru
STEM obrazovanja

1.UVOD

U vremenu u kojem su nauka, tehnologija, inZenjering, umetnost i matematika (STEAM) sve vaZniji u
obrazovanju, jedrenje se pojavijuje kao idealna platforma za imerzivno i praktiCno uenje STEAM-a. Ovaj
dokument ima za cilj da temeljno proceni i identifikuje specificne obrazovne potrebe za uspeSnu integraciju
i unapredenje STEAM oblasti u jedriliCarskom sportu. Na$ cilj je da premostimo podelu izmedu teorijskog
znanja i praktiéne primene, stvarajuci jaGi obrazovni okvir koji osposobljava uGenike da se suole i sa
pomorskim izazovima i sa zahtevima tehnoloSkog sveta koji brzo napreduje.

Projekat ,Sailing into STEAM“ nastoji da osmisli, razvije i testira pilot kurs jedrenja prilagoden deci uzrasta
od 7 do 12 godina, inspirisan obrazovnim modelom koji omoguéava razvoj veStina i kompetencija koje su
relevantne za druStvene inovacije, kao Sto su kreativnost, empatija, sistemsko razmi$ljanje, saradnja,
eksperimentisanje. Preplitanjem nauke, tehnologije, inZenjerstva, umetnosti i matematike, sa jedriliCarskim
vestinama, stvoricemo izvanredno obrazovno iskustvo za mlade. Pored toga, polaznici kursa ce moci da
razviju dublje poznavanje prirode kao neizostavnhe komponente jedrenja i nauCe kako mogu doprineti
njenom oCuvanju.

KrenuvSi u realizaciju projekta Sailing into STEAM, oslanjamo se na uspeSne obrazovne modele poput
NEMESIS-a (HORIZON 2020). Uzimajuéi inspiraciju iz njihove metodologije, cilj nam je da razvijemo
dinami€no i inovativno iskustvo u€enja za mlade jedriliCare. Na$ pristup Ce podsticati razumevanje principa
STEAM nauka, dok €e istovremeno promovisati razvoj veStina reSavanja problema kroz istrazivaCko uCenje.
Da bi se osigurala efikasnost nastavnog plana i programa pilot kursa jedrenja zasnovanog na implementaciji
STEAM elemenata, konzorcijum "Sail into STEAM" oslonio se na proces razvoja metodologije koji je opisan u
projektu NEMESIS. Da bismo pribliZili nauke o jedrenju i STEAM-u, odlu€ili smo da dizajniramo inovativan i
sveobuhvatan kurs koji se zasniva na pristupu usmerenom na korisnika. Konsultovali smo se sa uCiteljima
osnovnih Skola i trenerima jedrenja kako bismo osigurali da metodologija kursa zadovoljava potrebe
uCenika u naSoj oblasti. Da bismo osigurali da se naSi kursevi razvijaju uz aktivno uCeScCe uCitelja i trenera,
dizajnirali smo online upitnike koji zadovoljavaju njihove potrebe.
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Ovi upitnici su posebno prilagodeni za uCitelje i trenere jedrenja i obuhvataju teme kao Sto su primena
STEAM principa u Skolskom okruzenju i jedrenju, efikasne metode nastave, neophodna oprema, ekologija i
odrzivost. Ovaj pristup nam pomazZe da planiramo sledeCe korake razvoja i implementacije u skladu sa
ciljanim potrebama korisnika, te rezultirajuCi efikasnijim kursevima. Upitnici su sprovedeni u Sloveniji,
Hrvatskoj i Srbiji. Smatramo da je nastavak komunikacije sa trenerima i uCiteljima nakon najranijih faza
kreiranja kursa klju€an, i biCe nastavljen kroz proces evaluacije kako bi se poboljSao sadrzaj i efikasnost
kursa. Time ¢emo kompletirati pristup usmeren na korisnika i kreirati kurs prilagoden njegovim u€esnicima
i predava;ima. Da bismo ispitali u kojoj meri su STEAM nauke trenutno prisutne u obrazovnom sistemu i
sportskim aktivnostima, analizirali smo relevantnu literaturu.

Vodeni idejom da jedrenje postane veza izmedu nauke i sporta, ukrStanjem znanja u itelja, trenera i
Clanova projektnog konzorcijuma, razvi¢e se novi metodoloSki pristup koji ¢e motivisati decu da izazovne
trenutke tokom jedrenja posmatraju kroz prizmu reSavanja problema. Takav interdisciplinarni pristup
stvoriCe vrhunske jedriliCare koji neguju sportski duh, ali i Zelju za produbljivanjem znanja. Da bismo
povecali inkluzivnost i doseg ovog programa, klju€no je ukljuciti i decu koja inicijalno moZda ne pokazuju
interesovanje za jedrenje. Deca mogu znatno profitirati od fokusa programa na nauku i reSavanje problema,
Cak i bez direktnog u€eSc¢a u aktivnostima na vodi. Uklju€ivanjem teorijskih i simulacionih aktivnosti koje
oponaS$aju stvarne jedriliCarske scenarije, deca €e imati priliku da se upoznaju sa istim nau€nim principima
i tehnikama reSavanja problema. Ove aktivnosti razvijaju nau€no razmiSljanje i pruzaju uzbudljiv uvid u
svet nautiCkih sportova, sve to u kontrolisanom, poznatom i nezastraSujuem okruzenju. Ovaj inkluzivni
pristup ne samo da Cini program privlaCnijim veC i podstiCe stvaranje raznolike zajednice mladih uCenika
opremljenih veStinama kritiCkog miSljenja i timskog rada, bez obzira na njihovo prvobitno interesovanje za
jedrenje.

Opravdanost ukljucivanja jedrenja u STEAM obrazovanje

Srce projekta SAILintoSTEAM Cini razumevanje da je jedrenje po svojoj prirodi interdisciplinarno i da u sebi
sadrZi bogat spoj STEAM komponenti. Jedrilice, kao primeri inZenjeringa i matematiCke preciznosti,
navigiraju kroz prirodne sile, nudeCi autentian kontekst za iskustveno uCenje. Fizika vetra i vode,
inZenjering u dizajnu brodova, tehnologija u navigacionim sistemima, matematiCka veStina za planiranje
ruta i umetniCki elementi u dizajnu jedara i pomorskoj tradiciji, se spajaju u ovom jedinstvenom
obrazovnom okruZenju. Ova meSavina ne samo da obogacCuje iskustvo u€enja, ve¢ i priprema studente za
buduénost gde je interdisciplinarno znanje neprocenjivo.

Projekat SAIL Into STEAM koristi ovo bogato, prakti€no pozadinsko znanje iz sveta jedrenja. IskoriS¢ava
njegovu istorijsku evoluciju i tehnoloSki napredak kako bi podstakao znatiZelju i otkriCe kod uCenika.
PrelazeCi konvencionalne metode nastave, pozicionira jedrenje ne samo kao sport, ve¢ kao Zivu uCionicu u
kojoj se STEAM koncepti ozZivljavaju. Ovaj pristup otvara nove puteve za uCenje, CineCi sloZene principe
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Identifikacija obrazovnih nedostataka u integraciji jedrenja u STEAM
obrazovanje

UkljuCivanje jedrenja u STEAM obrazovanje predstavlja zna€ajnu, ali uglavnom neiskoriS¢ena prilika. Izazov
lezi u efikasnoj integraciji jedrenja u postojeCe obrazovne okvire. Mnoge institucije suoCavaju se sa
teSkoCama u prepoznavanju i iskoriS¢avanju multidisciplinarnih prednosti jedrenja, Cesto zbog nedostatka
resursa, struCnosti ili sveobuhvatnog razumevanja njegovog obrazovnog potencijala. Pored toga, postoji
kljuCna potreba za razvojem programa jedrenja koji su fleksibilni i prilagodljivi na razliitim obrazovnim
nivoima, kako bi se omogucila znaCajna i angaZovana iskustva u u€enju za u€enike razli€itih uzrasta.

Pored ovih institucionalnih izazova, jedrili€arski klubovi, klju€ni akteri u promociji obrazovanja o jedreniju,
takode se suoCavaju sa specifiCnim preprekama. To ukljuCuje ograniCeni obrazovni doseg, gde se njihov
fokus Cesto viSe stavlja na sport nego na obrazovanje, ograniCenja resursa i struCnosti u razvoju programa
usmerenih na STEAM, i probleme pristupaCnosti koji mogu spreCiti raznovrsnu grupu studenata da
uCestvuju u aktivnostima jedrenja.

Jedna od najznacajnijih prepreka za integraciju jedrenja u obrazovne okvire je nedostatak predavaCa koji su
veSti u jedrenju i STEAM predmetima. Nastavnici Cesto nemaju potrebnu pozadinu u nautiCkoj nauci i
mogu se oseCati nespremno da predaju koncepte s kojima nisu upoznati. Takode, obrazovni resursi koji
podrZavaju obrazovanje vezano za jedrenje su retki i nisu Siroko dostupni. Adresiranje ovog jaza ukljuCuje
stvaranje sveobuhvatnih programa obuke i obrazovnih materijala koji podrzavaju predavaCe u pruzanju
visokokvalitetnog obrazovanja integrisanog sa jedrenjem.

Jedrenje zahteva specifiCne fiziCke resurse, kao Sto su pristup vodi i oprema za jedrenje, Sto moze biti
izuzetno skupo ili geografski neprakti€no za mnoge obrazovne ustanove. To Cini jedrenje manje izvodljivom
opcijom za mnoge institucije, posebno one u urbanim ili ekonomski ugroZenim podru€jima. Razvijanje
partnerstava sa lokalnim jedriliCarskim klubovima mozZe pomoéi u prevazilaZenju ovog jaza
obezbedivanjem zajedniCkih resursa i mogucnosti. Takode, Cesto postoje pogreSne pretpostavke da je
jedrenje samo rekreativni sport i da se ne moZe upotrebiti kao obrazovni alat. Jedrenje se Cesto smatra
slobodnovremenom aktivnoS¢u umesto ozbiljnim obrazovnim alatom, Sto dovodi do njegove nedovoljne
upotrebe u akademskom kontekstu. Ova kulturna percepcija moZe stvoriti znaCajan obrazovni jaz, poSto i
studenti i neki predavaCi mozda ne vide vrednost u integraciji jedrenja u STEAM obrazovanje.
PrevazilaZenje ove prepreke zahteva ciljano angaZovanje i obrazovne kampanje koje istiCu nauCne i
tehniCke aspekte jedrenja. Isticanje uspeSnih studija slu€aja i pruZanje dokaza o obrazovnim prednostima
jedrenja moZe pomodi u promeni percepcije i podsticanju Sireg prihvatanja i integracije. Cak i tamo gde su
programi jedrenja dostupni, angaZovanje studenata koji moZda inicijalno nisu zainteresovani za jedrenje
moZe biti izazovno. Nastavni plan mora biti relevantan za njihove interese i dizajniran na nacin koji
naglaSava vezu izmedu jedrenja i svakodnevnih tehnoloSkih i nau€nih primena. Kreiranje interaktivnih i
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problemski orijentisanih obrazovnih iskustava koja ukljuCuju jedrenje mozZe povecCati angaZovanost. Na
primer, studenti bi mogli dizajnirati eksperimente za testiranje kvaliteta vode, prouCavanje vremenskih
obrazaca ili istraZivanje fizike uzgona i pogona kroz praktiCne aktivnosti.

Efikasno adresiranje ovih obrazovnih jazova zahteva viSestruki pristup koji ukljuCuje razvoj kurikuluma,
obuku predavaCa, raspodelu resursa, kulturne promene i inovativhu upotrebu tehnologije. Kreiranjem
okruZenja gde jedrenje nije samo dostupno vec je i integrisano sa kljunim STEAM konceptima, obrazovne
institucije mogu otvoriti nove puteve za uCenje i otkriCe koji pripremaju studente za razliCite izazove u
stvarnom svetu.

Cilj bele knjige

Primarni cilj ovog dokumenta je da paZljivo dijagnostikuje trenutne potrebe i identifikuje znaCajne
nedostatke unutar obrazovnih kurseva iz jedrenja u okviru STEAM programa. Putem temeljne analize, ovaj
dokument ima za cilj da:

e Proceni efikasnost postojeCih obrazovnih praksi: Evaluira koliko dobro postojeCi kursevi integriSu
nauku, tehnologiju, inZenjerstvo, umetnost i matematiku u kontekstu jedrenja.

e Identifikuje kljuCne oblasti za unapredenje: UkaZe na specifiCne nedostatke i oblasti gde su
poboljSanja neophodna kako bi se bolje ispunili obrazovni ciljevi STEAM programa.

e InformiSe razvoj buducih kurseva i donoSenje politika: Pruzi podatke zasnovane na uvidima koje
zainteresovane strane mogu koristiti za unapredenje ponude kurseva, razvoj novih kurikuluma i
donoSenje politiCkih odluka koje Ce poboljSati kvalitet i dostupnost obrazovanja zasnovanog na
jedrenju u okviru STEAM-a.

Kroz ove ciljeve, ovaj dokument Ce sluZiti kao osnovni alat za predavaCe, administratore i donosioce politika
koji teZe da iskoriste jedrenje kao dinami€nu platformu za sveobuhvatno STEAM obrazovanje.

Organizacija dokumenta

U nastavku, dokument je organizovan na sledeCi naCin. Poglavlje 2 predstavlja opSte pristupe STEM-u,
njihove trendove i integraciju umetnosti (STEAM), dok Poglavlje 3 istiCe izazove i prilike STEM obrazovanja,
posebno na Balkanu. Poglavlje 4 pruza pregled kurseva iz jedrenja u okviru STEM-a koje su navedene u
literaturi, kao i potrebe koje su identifikovali anketirani nastavnici i treneri. Na kraju, Poglavlje 5 iznosi dalje
preporuke i predvida buduci rad.
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2. Osnovni pristupi STEAM obrazovanja

Uvod u osnovne pristupe STEM obrazovanja

U dinamiCnom kontekstu obrazovanja, STEM (nauka, tehnologija, inZenjerstvo i matematika) predstavlja
temelj koji se prilagodava promenljivim potrebama uCenika i zahtevima tehnoloSki vodenog sveta. Ovaj
odeljak se bavi suStinom STEM obrazovanja, njegovom kljuénom ulogom u savremenim obrazovnim
okruzenjima, kao i inovativnim trendovima koji oblikuju njegovu buduénost. Pored toga, istraZujemo
obogacivanje integracijom umetnosti u STEM, prelazeéi u STEAM, i njegove implikacije za obrazovanje u
jedrenju.

Definicija i znac¢aj STEM obrazovanja

STEM obrazovanje predstavlja interdisciplinarni pristup u kojem se nauka, tehnologija, inZenjerstvo i
matematika spajaju kako bi se stvorilo okruZenje usmereno na kritiCko razmiSljanje i reSavanje problema.
Za razliku od tradicionalnih obrazovnih modela koji tretiraju predmete izolovano, STEM integriSe ove
discipline, odraZavajuCi meduzavisnu prirodu izazova u stvarnom svetu. Ovaj obrazovni okvir nije samo o
prenoSenju znanja, ve¢ o opremanju uCenika svestranim veStinama, ukljuCujuéi analitiCko razmiSljanje,
saradnju i prilagodljivost, pripremajuci ih za Sirok spektar buducih karijernih puteva. Pored individualnih
dostignuca, STEM obrazovanje ima kljuénu ulogu u podsticanju druStvenog napretka, podsticanju inovacija
i ekonomskog razvoja.

Trendovi u STEM Obrazovanju

PodruCje STEM obrazovanja svedoCi o paradigmi koja se pomera ka eksperimentalnom ulenju, gde
teorijsko znanje susreCe prakti€nu primenu. Ovaj trend naglaSava uCenje kroz rad, metodologiju koja dobro
rezonuje sa dinami€nom i interaktivnom prirodom jedrenja. Od kodiranja i robotike do koriS¢enja digitalnih
platformi za uCenje, STEM obrazovanje postaje zanimljivije, dostupnije i relevantnije za Zivote uCenika. Ova
unapredenja ne samo da demokratizuju STEM obrazovanje, ve¢ nude i bogat kontekst za integraciju
jedrenja, gde se principi fizike i inZenjerstva direktno primenjuju na navigaciju i razumevanje morskog
okruZenja.

IstraZzivanja naglaSavaju efikasnost istraZivaCkog uCenja i profesionalnog razvoja predavaCa u poboljSanju
STEM obrazovanja. Na primer, studija "Efekti STEM intervencije na nauCno znanje i veStine uCenika
osnovnih Skola" pokazala je da program koji ukljuCuje intenzivnu obuku nastavnika i istraZivaCku nastavu
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dovodi do znaCajnih poboljSanja u nau¢nim veStinama i znanju uCenika (Cotabish, Dailey, Robinson, &
Hughes, 2013). Jo$ jedna studija, "Povezivanje STEM taCaka" (Hernandez, Bodin, Elliott, Ibrahim,
Rambo-Hernandez, Chen, & Miranda, 2013), jasno istraZuje potrebu za pove€anjem interesovanja uCenika
za STEM discipline. Rad analizira mnoStvo razli€itih publikacija povezanih sa STEM-om i njegovom
primenom, koriS€enjem i rezultatima u obrazovanju od 1. do 12. razreda. Analiza pokazuje da su radionice
iz STEM-a poboljSale znanje i percepciju uenika o STEM disciplinama. Imajuci u vidu da je ova veZba bila
usmerena na poboljSanje iskustva unutar uCionice, kombinovanje STEM-a sa jedrenjem trebalo bi da ga
uCenike. Osim toga, potencijal meSovitog uCenja za poboljSanje ishoda u STEM-u, posebno u nedovoljno
razvijenim oblastima, potvrduje studija koja je naSla znaCajan pozitivan efekat na postignu¢a u STEM-u
kada se digitalni resursi integriSu sa tradicionalnom nastavom (Seage & Turegiin, 2019). Kurs iz robotike u
STEM-u (Chen, & Chang, 2018) predstavlja interesantno iskustvo uCenja za uCenike. U ovom radu
predloZeni kurs koristi temu jedrilice za integrativni STEM. UCenici su morali da dizajniraju
autonomne/robotske jedrilice kombinujuéi softver, hardver i znanje o fizici jedrenja. ZakljuCak u radu
komentariSe vrednost projekata integrisanog u STEM-u i istiCe kako su uCenici koji su radili na integrisanim
STEM projektima nadmaSili grupe koje to nisu radile, ukljuCujuéi njihovo interesovanje i karijernu
orijentaciju prema STEM-u. Ovi nalazi podrzavaju uklju€ivanje inovativnih nastavnih strategija i tehnologije
meSovito uCenje i potpuno elektronsko u€enje postali su istaknuti tokom pandemije COVID-19, kada su
zbog ograniCenja mnoge Skole bile zatvorene, a nastava uZivo zamenjena online Casovima. U oblasti
STEM-a, to je bilo posebno izazovno jer su aktivnosti koje zahtevaju praktiCan rad, a koje su kljuCne za
STEM obrazovanje, bile smanjene ili su bile neprakti¢ne. Medutim, neki univerziteti i druge zainteresovane
strane otvorili su svoju infrastrukturu za daljinski pristup, omogucavajuci uCenicima da iz svojih domova
izvode jednostavne STEM eksperimente. Dobar primer imamo u oblasti robotike koji se moze nacCi u
(Ferreira et al, 2024). Ovaj tip uCenja i infrastruktura mogu se takode iskoristiti u kontekstu projekta "Sail
into STEAM".

Integracija umetnosti (STEAM)

Evolucija od STEM do STEAM, kroz ukljuCivanje umetnosti, predstavlja znaCajan korak ka sveobuhvatnijem
obrazovnom modelu. Ova integracija prepoznaje klju€nu ulogu kreativnosti i inovacija, uz tehniCke vesStine,
u reSavanju sloZenih problema. Umetnost, obuhvatajuéi Sirok spektar od vizuelnih umetnosti do novih
medija, dodaje sloj kreativnosti koji poboljSava sposobnosti reSavanja problema, podstiCe inovativno
razmiSljanje i omoguCava dublje razumevanje STEM predmeta. U obrazovanju o jedrenju, sinergija
STEAM-a dolazi do izraZaja. Dizajn i estetika u konstrukciji brodova, umetnost navigacije i kulturni aspekti
pomorskih istrazivanja ilustruju kako fuzija STEM-a i umetnosti mozZe stvoriti bogatije i zanimljivije iskustvo
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uCenja. STEAM ne samo da proSiruje obim STEM obrazovanja, ve¢ ga Cini dostupnijim i privliaCnijim za
raznovrsnu grupu uCenika, budeci radoznalost i ljubav prema u€enju koja prevazilazi tradicionalne granice
predmeta.

Zakljucak o opstim pristupima STEM-u

STEM obrazovanje, sa svojim naglaskom na integrisanom, prakti€hom pristupu ucenju, viSe je od
predmetnog programa — to je portal ka inovacijama i osnova za celo Zivotno uCenje. UkljuCivanje
umetnosti kako bi se formirao STEAM dodatno obogaCuje ovaj obrazovni okvir, spajajuéi logiku sa
kreativnoS€u i tehniCke veStine sa umetniCkim izraZzavanjem. U kontekstu obrazovanja o jedrenju, ovi
pristupi otvaraju more mogucnosti, Cineéi uCenje uzbudljivim putovanjem otkrica. Dok plovimo kroz
tokove reforme obrazovanja, integracija STEM i STEAM principa u kurseve jedrenja ne samo da poboljSava
iskustvo uCenja, veC i priprema uCenike da samouvereno zaplove u buduénost, opremljeni Sirokim
spektrom veStina i sveobuhvatnim razumevanjem sveta oko sebe. Dokazi iz nedavnih studija naglaSavaju
poboljSati angaZovanje i postignu¢a u STEAM-u, posebno kada se prilagode jedinstvenom kontekstu
obrazovanja o jedrenju.

Prebacujuéi fokus sa Cistog STEM pristupa na prihvatanje STEAM kao pristupa, u kome se ukljuCuje
umetnost u nauku, tehnologiju, inZenjering i matematiku, potrebno je obratiti paZnju i na odrzZivost
okruZenja koji dodatno moZe obogatiti ovaj pristup. Integracija umetnosti doprinosi kako kroz kreativnost i
inovaciju tako predstavlja i mo¢an medijum za izraZavanje izazova koji se odnose na okoli$ i okruzenje.
UnoSenjem odrzivosti u STEAM pristup i program, predavaCi motiviSu studente i uCenike da iskoriste svoje
umetniCke i tehniCke veStine prilikom predlaganja razliCitih reSenja za stvarne ekoloSke probleme.
OdrzZivost u STEAM obrazovanju zahteva od studenata da kritiCki razmiSljaju o uticaju ljudske inovacije na
okoli$ i Zivi svet, i na koji naCin se ona moZe sprovesti u delo a da se pritom Zivi svet i priroda saCuvaju u
najveCoj mogucCoj meri. Na primer, projekat koji sadrZi umetnost (eng. Art) i inZenjerstvo (STEM), mozZe
zahtevati od studenata stvaranje materijala koji su ekolo$ki ili moZe zahtevati energetsko efikasna reSenja,
Sto samo po sebi pospeSuje povezanost razliCitih oblasti koje tradicionalno moZda nisu bile povezane.
Ovakva integracija izuzetno pospeSuje dugotrajno uCenje i svest o ekologiji i odrZivosti i kod u€enika i
studenata.

Imajuci to u vidu, razmenom i povezivanjem razliCitih disciplina u okviru STEAM, izuzetno je vazno
integrisati i odrZivost okruZenja kao joS jednu od kljuénih komponenata. Takav pristup ne omogucéava samo
razmenu znanja u interdisciplinarnim naukama, veC sprema uCenike i studente na izazove koje danaSnjica
donosi, kako bi njihove odluke povoljno uticale na okruZenje, ekologiju i odrZivu buducnost.
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3.1zazovi i moguénosti u STEM obrazovanju

STEM (Nauka, Tehnologija, InZenjering, i Matematika) obrzaovanje na Balkanu i Evropi se susreCe sa
jedinstvenim izazovima i prilikama. U ovom poglavlju biCe izloZeni kako razliCiti aspekti koje je istraZivanje
pokazalo, tako i postojeCe obrazovne inicijative koje su specifiCne za ovaj region. Cilj poglavlja je svakako
razumevanje trenutnog stanja u STEM obrazovanju.

Izazovi kod STEM obrazovanja

Finansijska i ograniCenja u infrastrukturi

Jedan od glanih izazova STEM obrazovanja na Balkanu su zna€ajna ograniCenja u finansijskom smislu , pre
svega nedostatak moderne obrazovne infrastrukture potrebne za adekvatno prakti€no obrazovanje. Dinaric
Perspectives izloZeni uTIMSS 2019 (Elezovi¢ & DZumhur, 2021) ukazuju na ta ograniCenja, posebno
naglaSavajuCi razliCitosti u ostvarenim rezultatim u odnosu na visinu investicija i dostupnih resursa. Ovi
nedostatci su dalje produbljeni ne postojeGom infrastrukturom, ukljuCujuéi i zastarele obrazovne programe
i materijale, koji bez upotrebe digitalnih aparata i integracije reSavanje stvarnih problema koji pripadaju
STEM oblasti (Kelley & Knowles, 2016). U takvoj situaciji predavaci nemaju puno izbora i nisu u mogucénosti
da naprave eksperimentalne vezZbe koje predstavljaju kritiCnu taCku za razvoj, obrazovanje i samo
angazZovanje studenata unutar STEM oblasti.

Takodje, studije naglaSavaju pozitivan odnos izmedu programa Evropske Unije i napretka na zapadnom
Balkanu, izlaZu€i primere internacionalne saradnje i finansiranja kojim se ublaZavaju negativni uticaji
navedenih ograniCenja (AjdarpaSi¢ & Qorraj, 2020). | pored razvoja infrastructure, ona i dalje ne dostiZe
potrebne uslove, pa je jasno da su potrebne investicije kako bi se postigli bolji rezultati u okviru STEM
obrazovanja. PredloZeni su razli€iti pristupi koji ukljuCuju i rad vlade, medunarodne pomodéi i aktiviranje
postojecih industrijskih kapaciteta u regionu.

Nedostatak obrazovanih predavaca

Balkanska regija, gledajuCi trendove Evropske unije, je u znaCajnom kaSnjenju i nedostaju joj obrazovani
predavaCi u STEM disciplinama imajuéi u vidu nagli rast i napredak u oblasti tehnologije (Henry et al.,
2019). Ovaj izazov je prepoznat i u studiji STEM na zahtev (Jahi¢ & Pilav-Veli¢, 2020), koji istiCe uticaj ne
adekvatne infrastrukture za razvoj i istraZivanje i ne dostatak resursa na univerzitetima koji bi potkrepili
inovaciju unutar STEM-a i saradnju sa industrsjkim sektorom. Dinaric Perspectives objavljenim u TIMSS
2019 (Elezovi¢ & DZumhur, 2021) izlaZe kriti€nost u pogledu potrebe za daljim obrazovanjem predavacCa i
njihovim stalnim unapredivanjem. Autor predlaZe stvaranje programa za koji sadrzi moderan pedagoSku
strategiju i upotrebu novih tehnologija koji bi omogucili predava€ima da na efikasnij naCin priblize STEM
predmete svojim uCenicima. Autor takode izraZava bitnost saradnje u regionu u pogledu profesionalnog
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razvoja, predlazuCi deljenje resursa i programa kao jedan od nacCina za znaCajno unapredenje standarda
STEM edukacije na Balkanu.

AngaZovanost studenata

AngazZovanost studenata u okviru STEM predmeta ostaje Siroki izazov u celoj Evropi. (Billiar et al.,2014)
naglaSava Cest nedostatak povezanosti programa predmeta koji se izuCava sa stvarnim problemima u
svakodnevnom Zivotu. To u mnogome utiCe na zainteresovanost studenata za STEM oblastii. Autor dalje
naglaSava vaznsot STEM-a i njegovu primenjivost na svakodnevni Zivot. Za buduce karijere studenata i
uCenika, zainteresovanost za STEM je jedan od glavnih izazova koji Ce imati znaCajan uticaj. Unutar Dinaric
Perspectives izlozenom na TIMSS 2019 Elezovi¢ i DZumhur isti€u kako je povezanost svakodnevice u€enika
sa onim Sto izuCavaju od izuzetne vaZnosti za njihove Zivote i njihove buducCe karijere. Pristup u kom se
obrazovni program povezuje sa primerima iz prakti€nog svakodnevnog Zivota, zatim pristup u kom se
uzimaju obzir ekonomske potrebe regiona, moZe izuzetno uticati na percepciju STEM kod studenata kao
neSto Sto je zanimljivo i nad &im je mogucCe izgraditi karijeru. Na kraju, autor iznosi predlog za podsticanje
medu narodne saradnje i zajedniCke investicije u obrazovanje sa ciljem unapredenja i usavrSenja STEM
obrazovanja (Elezovi¢ & DZumhur, 2021).

Moguénosti u okviru STEM obrazovanja

STEM obrazovanje je putanja koja uCenicima i studentima daje siguran komplet znanja koji su neophodni za
napredu 21 veku. Jedna od najveCih prilika, imajuéi u vidu uklju€ivanje grupe studenata koji nisu bili
tradicionalno aktivni u ovim oblastima, generalno proSiruje zainteresovanost za STEM oblasti. Ovakav
pristup je neophodan kako bi se Sto vecCi broj uCenika i studenata sa razliCitim prethodnim znanjima
ukljuCio i obrazovao. To je posebno vazno imajuéi u vidu razli€ite izazove koji se danas mogu videti i sresti
na globalnom trZiStu za koje su potrebne nove inovativne ideje i mogucnost reSavanja problema kroz
potragu za reSenjima a sve putem kritiCkog razmiSljanja.

Jedna od takvih inicijativa, "STEM4MATH" igra kljuénu ulogu u integraciji matematike u obrazovanje kroz
STEM pristup. Postignuti rezultati pokazuju izvanredan napredak u znanju kod studenata i uenika koji su
uCestvovali u projektu. Ovaj projekat je takode nastao kao saradnja izmedu viSe €lanova u Evropi koji su
uCestvovali u KA2-Erasmus projektu. STEM4MATH se fokusira na transformaciju teSkih matematicCkih
koncepata u pitkije i jednostavnije radnje koje podsti€u u€enje kod dece. Na ovom projektu, razvijen je
didaktiCki model koji istiCe integraciju i sam proces uCenja. 20 fokusiranih STEM vezbi fokusiranih na
uCenje matematike podeljene su na web stranici stem4math.eu koje se mogu koristiti od strane predavaca.
Profesori i nastavnici iz 5 razli€itih zemalja su uCestvovali u implementaciji ovog pristupa, a glavni cilj
projekta je bio promena stava kod studenata prema samoj matematici. IstraZivanje pokazuje da su stariji
uCenici (9-12 godina) shvatili praktiCnu upotrebu matematike u raznim aktivnostima, a posebno decaci koji
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nisu bili toliko oduSevljeni veZbama prvobitno. Sa druge strane, mladi uCenici (6-8 godina) su se osecali
viSe pozitivho tokom iskustva steCenih u samoj uCionici, ali uspostavljanje veze sa praktiChom primenom u
svakodnevnom Zivotu je neSto Sto im je predstavljao izazov.

Jo$ jedan zanimljiv projekat pod nazivom Robogirls (Robogirls, 2024), voden je od strane FER iz Hrvatske,
koji predstavlja jednu od vodecih institucija na Balkanu u oblasti robotike. Ova medunarodna inicijativa ima
za cilj smanjivanje razlike u polu kod uCesnika koji se zanimaju za STEAM, tako Sto €e nadahnuti devojCice
da se bave robotikom i razvojem softvera. Sli€no sa drugim projektima u ovoj oblasti, Robogirls
upotrebljava kombinovano u€enje sa modernim pedagoSkim metodama kao Sto su nagradivanje za niz
postignutih rezultata, demonstrirajuCi efektnost i znaCaj interdisciplinarnin metoda u praksi kroz
savladavanje kompleksnih koncepata na jednostavniji i prijemciviji naCin za studente.

Integracija razvoja softvera u okviru STEM obrazovanja, koja je prisutna u viSe razli€itih Evropskih projekata,
joS jednom ukazuje na znacaj istog za inovativan pristup i razvoj uCenja. Ovi projekti naglaSavaju znaCaj
praktiCnih aplikacija, timskog uCenja i adaptirajuCe strategije prilikom predavanja razli€itih koncepata od
strane predavacCa, dajuCi nacrt za unapredenje STEM obrazovanja na Balkanu i Evropi. Integracija uCenja
kroz igru u STEM obrazovanju u random detinjstvu predstavlja klju€ i temelj. Takav pristup omogucava deci
da istrazuju i eksperimentiSu u definisanom okruZenju, Cime se naglaSava njihovo razumevanje STEM
koncepata na prirodan i intuitivan na€in. Ovakav pristup u kom se podstiCe de ija radoznalost kroz igru,
predstavlja glavhu komponentu njihovog daljeg razvoja. IstrazivaCi poput Johnston-a (Johnston, 2015) su
izrazili pozitivne efekte organizovane deCije igre koja omogucCava deci da istraZuju objekte i fiziCke
fenomene. Takvo okruZenje znaCajno utiCe na stvaranje pozitivnih iskustava prilikom u€enja, poSto je isto u
skladu sa time kako deca prirodno uce i istraZuju svet oko sebe. Dodatno, u radovima (Torres-Crespo et al.,
2014) i (Stylianidou et al., 2018) se vidi jasna veza izmedu ovakvog pristupa prilikom integrisanja igre u
uCenje, i posledica na interesovanje uCenika koji se oseCaju prikladnije i imaju veéu Zelju da razvijaju znanja
u datim oblastima. Takodje navedeno je unapredenje kritiCkog razmiSljanja i reSavanja problema kroz
praktiCan rad. Ova metoda se pokazala izuzetno efikasna u razvoju dubljeg razumevanja STEM koncepata,
Cime je dobijen temelj za dalji razvoj obrazovanja.

Razvoj STEM kroz sport, koji je predstavljen u STEM Sportskom nastavhom planu i programu, ilustruje
raznolikost koncepata koji se mogu nau iti u popularnim sportovima kao Sto su to koSarka, fudbal, tenis,
odbojka. U ovom programu jedrenje nije prisutno. Od osnivanja nastavnog plana i programa 2016. godine,
STEM Sport se raSirio munjevitom brzinom u Skolama u Sjedinjenim AmeriCkim DrZzavama. Ovakav rast
oslikava potrebu za STEM aktivnostima koje studentima omogucCavaju bolje saznanje u to kojim bi
oblastima na prakti€an naCin Zeleli da se bave.
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4.STEM kursevi u Jedrenju

U ovom poglavlju, izvrSena je detaljna analiza obrazovanja u jedrenju. Prvenstveno su analizirani rezultati
nakon ankete koja je sprovedena u kljuCnim grupama. Nakon toga je istraZena uZa i Sira nauCna i
prakti¢na oblast sa ciliem razumevanja trenutnog stanja kada su u pitanju STEM kursevi i nastavni planovi u
jedrenju. Prvi deo poglavlja objaSnjava primenjenu metodologiju prilikom prikupljanja informacija od
interesnih grupa i naCin analiziranja istih rezultata pre davanja konkretnih smernica za dalje unapredenje.
Drugi deo poglavlja daje osvrt na postojeCe premiere STEM programa, kako njihove pozitivne aspekte tako i
prostor za njihovo unapredenje, koji se pritom mogu iskoristiti kao motivacija za pravljenje STEAM
nastavnog plana i programa u okviru Sail into STEAM projekta.

Procena potreba kroz anketiranje i analizu dobijenih rezultata

Pregled metodologije anketiranja i strategija za prikupljanje podataka

U ovoj studiji predstavljeni su detalji metodologije ankektiranja koja je osmiSljena sa ciljem da se istrazi i
dobije taCna slika o integrisanosti jedrenja kao teme u STEAM nastavne planove i programe u razli€itim
obrazovnim okruZenjima. Anketa je namenjena predavaCima, kako profesorima i nastavnicima iz
obrazovanih institucija, tako i trenerima jedrenja. Ona upotrebljava i kvalitativne i kvantitativnhe metode
kako bi se dobile informacije o tome na koji naCin je potrebno definisati i kakav nastavni plan.

Strategija prikupljanja podataka je ukljuCivala sledeCe oblike:

e Anketu sa ponudenim odgovorima: predstavlja kvantitativni izvor podataka, koja ujedno omogucava
predavaCima i osobama koje su anketirane da daju dodatne komentare Cime se dobijaju i neke
dublje informacije koje se mogu naknadno mogu upotrebiti.

e Otvorena pitanja: koja su dizajnirana tako da prikupe Sto Siru i otvoreniju povratnu informaciju na
datu temu. Ova pitanja daju priliku predavaCima da iznesu svoje miSljenje, zabrinutost i ideje, Cime
se prikupljaju kvalitativni podaci.

Zbog svog intuitivnog interfejsa koji je jednostavan za koriSenje, za potrebe prikupljanja podataka,
koriSCene su Google Forme. Ovaj alat takode omogucava dalju komunikaciju putem email-a ukoliko je to
potrebno, ime se kvalitet prikupljenih podataka povecava.
Ovakva robustna metodologija ima za cilj da detaljno istraZ da li postoji interesovanja i koji su prakti¢ni
izazovi kod integracije jedrenja u STEAM obrazovanje, pritom osiguravajuéi da su prikupljeni odgvori od
relevantnog znaCaja za razvoj nastavnog plana i programa.

Za kompletnu analizu dobijenih odgovora od strane predavacCa, zainteresovani Citalac se o istom moZe
informisati u Dodatku I, dok se analiza odgovora dobijenih od strane trenera jedrenja nalazi u Dodatku II.
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Analiza povratnih informacija i definisanje potreba u STEAM obrazovanju kroz
jedrenje

Ovaj odeljak se temelji na uvidima prikupljenim iz opseznih anketa realizovanih sa trenerima jedrenja i
nastavnicima osnovnih Skola u Hrvatskoj, Srbiji i Sloveniji. Ovi uvidi direktno oblikuju naSu strategiju za
uklju€ivanje STEAM disciplina u obrazovne procese putem jedrenja. Segment sadrZi zajedniCka iskustva,
izazove i perspektive ovih klju€nih uCesnika, naglaSavajuéi izuzetan potencijal jedrenja kao sredstva za
promociju STEAM obrazovanja. Analizom povratnih informacija iz dvojake perspektive obrazovnih radnika i
trenera, identifikujemo kljuCne oblasti za razvoj nastavnog plana i programa, potencijalne prepreke za
integraciju, kao i prilike za obogaCivanje STEAM ucCenja. Sinteza ovih saznanja postavlja osnovu za razvijanje
praktiCnih strategija koje koriste jedrenje kao inovativni alat za poboljSanje interdisciplinarnog obrazovanja
i promociju oCuvanja Zivotne sredine.

SaZetak izveStaja: Pregled rezultata ankete o povratnim informacijama nastavnika o integraciji
STEAM-a kroz jedrenje

Ovaj odeljak detaljno prikazuje rezultate istraZivanja "Jedrenje kao STEAM obrazovna platforma - Anketa za
nastavnike", koje je realizovano medu nastavnicima u Hrvatskoj, Srbiji i Sloveniji. IstraZivanje se bavilo
analizom stavova nastavnika o integraciji nauke, tehnologije, inZenjerstva, umetnosti i matematike (STEAM)
kroz jedrenje u nastavni plan i program. Odgovori uCesnika istiCu njihove razliCite obrazovne pozadine i
bogato iskustvo u nastavi. Nastavnici su diskutovali o praktiCnoj primenjivosti jedrenja u STEAM
predmetima, potencijalu za njegovu integraciju u kurikulum, ukljuenosti u vanSkolske aktivnosti, kao i o
ulozi jedrenja u razvoju ekoloSke svesti. ZajedniCki odzivi pokazuju veliki entuzijazam za uvodenje kurseva
jedrenja orijentisanih na STEAM u okviru vanSkolskih programa. Ova bel knjiga nudi konkretne strategije za
obrazovne institucije i donosioce odluka kako bi iskoristili interdisciplinarni karakter jedrenja, Cime bi
obogatili STEAM obrazovanje i promovisali ekoloSku odgovornost medu u€enicima.

Uvidi iz ankete i implikacije za integraciju STEAM-a kroz jedrenje u obrazovanju

Demografija i pozadina uCesnika ankete:

Anketa je zabeleZila odgovore od Sirokog spektra obrazovnih radnika, uglavnom iz Srbije, starosti od 23 do
59 godina, sa proseCnim stazom u nastavi od 17 godina. Njihovo bogato iskustvo obuhvata razliite

predmete na raznim obrazovnim nivoima, Sto im omogucava detaljan uvid u trenutnu obrazovnu situaciju.

Uklju€enost u vanSkolske aktivnosti:
Aktivno uCeSc€e predavaca u razli€itim vanSkolskim inicijativama, kao $to su medunarodni ekoloSki projekti
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i specijalizovane radionice, pokazuje njihovu spremnost da proSire u€enje izvan uobiCajenih okvira
uCionice. Ovo je klju€no za inovativnu integraciju jedrenja u STEAM obrazovanje.

Percepcija relevantnosti jedrenja za STEAM:

PredavaCi su istakli jedrenje kao praktiCno sredstvo za prenoSenje STEAM obrazovanja, nudeCi konkretne
primene u geometriji, mehanici, ekoloSkim naukama i drugim oblastima. Zalagali su se za njegovo
uklju€ivanje u kurikulum kako bi povecCali angaZovanje uCenika i produbili njihovo razumevanje STEAM
predmeta.

Potencijal za integraciju u STEAM obrazovanje:

Jedinstvena vrednost jedrenja kao obrazovnog alata prepoznata je zbog povezivanja teorijskih koncepta sa
praktiCnim iskustvima.PredavacCi su predloZili razliCite pristupe integraciji, od posveCenih nedeljnih sesija
do tematskih blok kurseva, dizajniranih tako da se uklapaju u postojeCe obrazovne okvire uprkos nekim
logistiCkim izazovima.

Uvidi specifiCni za zemlje i mogucCnosti za vanSkolske aktivnosti:

e Hrvatska: PredavaCi su izrazili spremnost za integraciju jedrenja u nekoliko Skolskih Casova, posebno
u predmetima poput informatike, Sto ukazuje na dovoljno fleksibilan kurikulum koji mozZe da
prihvati nove sadrZaje.

e Srbija: Odgovori su istakli logistiCke i finansijske izazove, ali su prepoznali znaCajnu obrazovnu
vrednost za Skole koje se nalaze blizu vodenih povrSina, predlazuéi vanSkolske ili izborne formate
kao odrzive metode integracije.

e Slovenija: Postojala je jednoglasna podrSka za vanSkolske kurseve jedrenja, naglaSavajuéi kvalitet i
upozoravaju€i na oprez u vezi sa sesijama koje vode osobe koje nisu nastavnici, kako bi se odrZali
obrazovni standardi.

Saradnja i podrSka za jedrenje u STEAM obrazovanju:

Postoji Siroka podrSka za partnerstvo sa jedriliCarskim klubovima radi pruZanja vanSkolskih kurseva, koji su
prepoznati kao prilika za pristup specijalizovanom znanju, prakti€nim mogucnostima uCenja i poveCanom
angaZovanju uCenika. Takva saradnja smatra se kljuénom za uspeSnu integraciju jedrenja u STEAM
obrazovanje, nudeCi sveobuhvatan pristup koji kombinuje fizi€ku aktivnost s intelektualnim razvojem.

Analiza afiniteta za profil predavaCa na kursu SAIL into STEAM:
Povratne informacije ukazuju na preferenciju za instruktore koji kombinuju prakti¢no iskustvo u jedrenju sa
specijalizovanim STEAM znanjem. Preporuke zahtevaju profesionalni razvoj predavaCa, usvajanje
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inovativnih strategija nastave i pazljivu integraciju STEAM principa kako bi se osiguralo obogacujute
obrazovno iskustvo.

Analiza didaktiCkih metoda i potrebne opreme za kurs SAIL into STEAM:

Obrazovni radnici favorizuju praktiCne, iskustvene metode uCenja, podrZzane odgovarajuCim tehnoloSkim
alatima i specijalizovanom opremom. Ovaj pristup je u skladu sa ciljevima kursa SAIL into STEAM,
zagovarajuCi interaktivna, projektno orijentisana iskustva uenja koja efikasno prenose STEAM koncepte u
kontekstu jedrenja.

Analiza ekoloSke svesti i prakse u Skolama:

Odgovori ukazuju na snaZnu posvecenost praksama ekolo$ke odrZivosti, poevsi od inicijativa za reciklazu
do obrazovnih programa sa temom odrZivosti. Ovaj fokus na ekoloSku svest je sastavni deo SAIL into STEAM
nastavnog plana i programa, pruZajuci osnovu za negovanje odgovornog ekolo$kog upravljanja medu
uCenicima.

ZakljuCak: Planiranje kursa za STEAM obrazovanje kroz jedrenje

Povratne informacije od predavaCa naglaSavaju znaCajno interesovanje za koriS¢enje jedrenja kao
dinamiCne platforme za unapredenje STEAM obrazovanja. IstraZivanje naglaSava potencijal jedrenja da
sluZi kao interdisciplinarno sredstvo koje ne samo da obogaéuje uCenje, vec i promoviSe ekoloSku svest i
odrZivost. Koristeci ove uvide, obrazovne i odgovorne institucije mogu razviti efikasne strategije za
integraciju jedrenja u obrazovne nastavne planove i programe, nudeci studentima na taj naCin zanimljivije,
praktiCnije i sveobuhvatnije obrazovno iskustvo.

SaZetak izvestaja: Pregled rezultata ankete o povratnim informacijama trenera jedrenja o integraciji
STEAM-a kroz jedrenje

Ovaj deo bele knjige sumira nalaze iz ,Jedrenje kao STEAM obrazovna platforma — Anketa za trenere
jedrenja“ prikupljajuci uvide trenera iz Hrvatske, Srbije i Slovenije. IstraZuje potencijal jedrenja kao
dinami€nog obrazovnog alata u okviru nauke, tehnologije, inZenjerstva, umetnosti i matematike (STEAM).
IstraZivanje pruza jedinstvenu perspektivu obrazovne odrZivosti i izazova integracije STEAM principa u
jedrenje, naglaéavajuéi kljuénu ulogu trenera u prevodenju teorijskog znanja u prakti€no, iskustveno
ucCenje.
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Uvidi iz ankete i implikacije za integraciju STEAM-a kroz jedrenje u obrazovanju

Demografija i pozadina uCesnika ankete:

U istraZivanju je uCestvovalo 14 muskih trenera iz Hrvatske, Srbije i Slovenije, starosti od 25 do 75 godina,
sa trenerskim iskustvom od 1 do 32 godine. Ovi treneri imaju iskustva sa veZbaCima od ranog detinjstva
preko omladine pa sve do seniora, a neki od njih su trenirali sportiste koji su se takmiCili na evropskim ili
svetskim prvenstvima. Ova demografska raznolikost nudi Sirok spektar uvida iz treniranja na razliCitim
nivoima u razli€itim jedriliCarskim klubovima. Ovaj odeljak priznaje ograniCenost rodne raznolikosti kod
ispitanika i predlaZe $iru zastupljenost u buducim istraZivanjima.

Trenutne nastavne metode i moguénosti za STEAM

Treneri koriste kombinaciju tradicionalnih i modernih nastavnih metoda, uklju€ujuci video analizu,
situacionu obuku na moru i upotrebu digitalnih alata, koa i online resurse dostupne na YouTube i drugim
obrazovnim kanalima. Primetno je da upotreba simulacionih tehnologija u realnom vremenu, kao i jedrilica
na radio upravljanje (najzastupljenijih u Hrvatskoj), ilustruje znaCajnu osnovu za unapredenje metodologije
nastave kroz tehnologiju i pristupe zasnovane na nauci.

Izazovi u jedriliGarskom obrazovanju
Istrazivanje je identifikovalo nekoliko znaCajnih izazova u obrazovanju za jedrenje koji nude moguénosti
STEAM-u da izvrSi znaCajan uticaj:

° Oseéanje vetra i talasa: Treneri Cesto smatraju da je izazov nauciti sportiste da intuitivno razumeju
obrasce vetra i ponaSanje talasa, posebno u dinamiénim uslovima jedrenja. Ova pote$koca
naglaSava vaznost prakti€nog iskustva i sugeriSe potencijal da tehnologije simulacije u STEAM-u
premoste praznine u znanju uz prethodno razjasnjenje fizickih principa.

e Percepcija prividnog vetra i motoriCke veStine: ObjaSnjavanje koncepta prividnog vetra ukljuCuje
sloZzenu medusobnu igru prirodnih sila, a poduCavanje motoriCkih veStina mladim jedriliCarima
predstavlja specifiéne poteSkoce, sugeriSuci priliku da STEAM pristupi koriste vizuelna pomagala i
interaktivhe modele kako bi razjasnili ovu sloZenu dinamiku.

e Vizuelizacija i izvodenje manevara: Mornari se bore da prevedu teorijske manevre u prakti€no
izvodenje, istiGuci jaz koji se moZe reSiti kroz video analizu i sisteme povratnih informacija u
realnom vremenu integrisane u STEAM nastavne planove i programe.

Odgovori o relevantnost i primenama STEAM-a
Treneri su istakli kritiChu vaZnost razumevanja nauCnih principa, pri Cemu pri ¢emu je najveéi broj

ispitanika stava da je takvo znanje , Osnovno za razvoj deCijih veStina” i ,Relevantno samo za napredne
jedriliCare”. MiSljenja su da primeri STEAM-a u akciji ukljuCuju primenu aerodinamike i hidrodinamike,
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tehnologije u manipulaciji jedrima i umetnicke aspekte jedrenja, demonstrirajuci prakti€nu upotrebu
STEAM koncepata.

Preferencije i strategije integracije STEAM-a

Treneri su pokazali sklonost implementaciji STEAM-a kroz vannastavne aktivnosti, sugeriéuéi put za
inovativna partnerstva izmedu jedrili€arskih klubova i obrazovnih institucija. Ovaj pristup je u skladu sa
fleksibilnoS¢u potrebnom za efikasno uvodenje sloZzenih STEAM koncepata na praktiCan, privliaCan nacin.
Pored toga, postoji interes da se ovi kursevi integriSu u postojeée nastavne planove i programe ili da se
ponude kao samostalni kursevi u samim klubovima.

Akcione strategije za efikasnu STEAM integraciju

e Podsticanje programa saradnje: Unapredti partnerstvo izmedu trenera jedrenja i STEAM predavacCa
kako bi razvili privlaCne, sveobuhvatne programe.

e Prilagoditi programe specifiCnim izazovima: Iskoristite detaljne uvide u identifikovane izazove da bi
se kreirale ciljane komponente STEAM kurikuluma.

e Opremljenost neophodnim resursima: Osigurati tehnoloSke i obrazovne alate potrebne za
olakSavanje efektivnog STEAM poduc&avanja kroz jedrenje.

e Promovisanje odrzivih praksi: Integrisanje lekcija o ekologiji i odrZivosti u STEAM nastavni plan i
program kako bi se unapredila brigu o Zivotnoj sredini.

Trajanje i raspored obuke

Povratne informacije su pokazale da trajanje i raspored STEAM lekcija u jedrenja treba da bude fleksibilan,
varirajuci od kratkih sesija od 15-30 minuta do duZih perioda u zavisnosti od starosti i zrelosti uenika,
sportista, takode, vaZno je uzeti u obzir i druge faktore poput vremenskih uslova i dostupnosti opreme
prilikom planiranja rasporeda obuke kako bi se osigurala efikasna i sigurna realizacija aktivnosti.

ZakljuGak: Navigacija u buducnost STEAM-a obrazovanja kroz jedrenje

Uvidi iz ankete ne samo da ilustruju trenutno stanje obrazovanja u jedrenju, vec i isti¢u zna&ajan potencijal
i entuzijazam za integraciju STEAM-a. PredloZene strategije naglaSavaju kolaborativne, ciljane i resursno
podrzane pristupe za poboljSanje efikasnosti i privlanosti obuke jedrenja. Ova inicijativa ima za cilj da
pripremi mlade jedriliare ne samo za tehni¢ke zahteve sporta vec i za $iri intelektualni angaZman kroz
STEAM. Skoro svi treneri su izrazili interesovanje za u€eSc¢e ili podr§ku ovim inicijativama, Sto ukazuje na
snazan, pozitivan stav prema STEAM integraciji u jedrenju.
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Analiza povratnih informacija od nastavnika i trenera o implementaciji kurseva Jedrenje u STEAM otkriva
snaZan konsenzus o obrazovnoj vrednosti i raznovrsnim prednostima integracije STEAM (nauka,
tehnologija, inZenjering, umetnost, matematika) principa sa nastavom jedrenja.

Identifikovane potrebe:

PoboljSanje obrazovanja: Ankete otkrivaju potrebu za inovativnim resursima koji demistifikuju
ukljuCuje integraciju fiziCkog vaspitanja za jaCanje motoriCkih veStina i koordinacije, i izradu
praktiCnih scenarija jedrenja koji efikasno ilustruju STEM principe.

Strategije angaZovanja: ZnaCajan izazov je duboko angaZovanje uCenika sa fiziCkim i taktiCkim
aspektima jedrenja. Povratne informacije sugeriSu potrebu za metodama koje se efektivho
nadmecu sa privlatno$¢u digitalne zabave, povecavajuci fizi¢ki angaZman.

STEM integracija: Nastavnici i treneri su istakli poteékoée u prenoSenju apstraktnih STEM koncepata
kroz jedrenje. Ovo predstavlja priliku za razvoj scenarija jedrenja koji jasno demonstriraju ove
principe, &ime se obogacuje iskustvo u&enja.

Prednosti za Skole i jedriliCarske klubove:

Interdisciplinarno u€enje: Oba okruZenja imaju koristi od bogate, interdisciplinarne prirode jedrenja
kao alata za STEAM, koji podstiCe sveobuhvatno iskustvo uCenja koje se proteZe izvan
konvencionalnih uCionica.

PoboljSano angaZovanje: Primenom STEAM koncepata u prakti€nim jedriliCarskim kontekstima,
znaCajno se poveCava angazZovanje uCenika i interesovanje za STEAM polja, podsti€uéi dinamiCno i
interaktivno okruzenje za uCenje.

Razvoj veStina: STEAM kursevi u jedrenju ne samo da poboljSavaju performanse u jedrenju kroz
bolje razumevanje nauCnih osnova, veC i promoviSu kritiCko razmi$ljanje, reSavanje problema i
timski rad.

Mogucnosti za saradnju: Integracija jedrenja sa STEAM obrazovanjem otvara puteve za saradnju
izmedu obrazovnih institucija i jedriliCarskih klubova. Ova saradnja unapreduje deljenje resursa,
profesionalni razvoj i angaZovanje zajednice.

Preporuke:

Prilagodavanje obrazovnih strategija: Na osnovu detaljnih povratnih informacija, postoji potreba za
prilagodenim obrazovnim strategijama koje odgovaraju specifiCnim izazovima. Ove strategije trebalo
bi da uklju€uju razvoj kurikuluma koji efikasno kombinuje teorijske i praktiCne elemente.

Tehnike angaZovanja: Trebalo bi primeniti inovativne strategije angaZovanja kako bi se privukla i
zadrZala paznja uCenika, potencijalno ukljuCujuCi gamifikovane okoline za uCenje.
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e Interdisciplinarni pristupi: Skole i klubovi trebalo bi da podstiGu okruZenja koja integridu razlicite
STEAM discipline kroz jedrenje, promoviSuci holistiCko obrazovno iskustvo.

Sinteza povratnih informacija naglaSava Cvrstu osnovu za integraciju STEAM-a u kurseve jedrenja,
otkrivajuéi njegov potencijal za poveCanje angaZovanja uCenika i promovisanje interdisciplinarnog uCenja.
Identifikovana potreba za prilagodenim obrazovnim strategijama, inovativnim tehnikama angaZovanja i
interdisciplinarnim pristupom istiCe vaznost zadovoljavanja razli€itih obrazovnih potreba i preferencija.
Nadalje, uvidi iz ankete naglaSavaju prakti€nu relevantnost jedrenja za STEAM predmete, njegov potencijal
za integraciju u kurikulum i koristi od podsticanja ekoloSke svesti. To ukazuje na obecavajuCu priliku za
obrazovne institucije i donosioce odluka da iskoriste interdisciplinarnu prirodu jedrenja, obogacCuji€i STEAM
obrazovanje i podstiCuci ekoloSku odgovornost medu u€enicima.
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Pregled istrazivanja STEAM programa obrazovanja kroz jedrenje

Inicijativa da se STEM (Nauka, Tehnologija, InZenjering i Matematika) obrazovanje integriSe u okvir jedrenja
predstavlja inovativnu pedago$ku strategiju koja donosi znaCajne izazove i obeCavajuCe mogucnosti. Ovaj
pristup ima za cilj da angaZuje uCenike kroz uCenje koje prevazilazi tradicionalne postavke unutar uCionice.
U ovom delu teksta, dublje istraZujemo specifiCne kurseve i programe koji inkorporiraju ovu obrazovnu
fuziju, istiCuCi njihov doprinos, potencijalna unapredenja i Sire implikacije za STEM obrazovanje kroz
jedrenje.

Program obrazovanja u jedrenju nije nov kada je re€ o ukljuCivanju STEAM aspekata ili koriS¢enju jedrenja
kao naCina za poduCavanje STEAM. Najobuhvatniji, najbolje strukturirani i najSire rasprostranjeni kurs je
REACH program AmeriCke jedriliCarske asocijacije (US Sailing, REACH program). Program je pokrenut 2012.
godine. U izdanju za 2023. godinu, program je obuhvatio preko 2500 uCenika, prema lzveStaju o uticaju
REACH za 2023. godinu (2023 REACH IMPACT REPORT). Ovaj program ima niz modula koji se mogu nabaviti
kao priruCnik za nastavnike, kao i dnevnik koji mogu koristiti uenici. Medutim, postoje i moguc€nosti za
poboljSanja koja Cemo detaljnije opisati u nastavku.

Program sadrzi 10 modula namenjenih u€enicima osnovnih Skola i 7 dodatnih modula za u€enike srednjih
Skola. Prvi modul je usredsreden na vetar i njegovu korelaciju sa matematikom i naukom o Zemlji. UkljuCuje
niz vrlo zanimljivih eksperimenata i vezbi, poput izrade sopstvenog anemometra, Sto mozZe posluZiti kao
inspiracija za na$ sopstveni kurikulum. Drugi modul pokriva temu kako brod ostaje na povrSini vode.
Takode sadrzi razliCita objaSnjenja i eksperimente preko kojih u€enici mogu nauciti zaSto objekti plutaju,
kako plutaju, zaSto tonu, itd. Postoji i dobar set referenci koje uCenici treba dodatno da istraze. Medutim,
jedna tema koja je slabo pokrivena i zahteva dalje proSirenje, ukoliko bi se takav modul implementirao, je
izazov gde uCenici treba da dizajniraju svoj brod. Potencijalne dalje oblasti koje se mogu istraziti ukljuCuju
dizajn i 3D Stampanje broda, upotrebu veStaCke inteligencije itd. Modul 3 je usredsreden na povrSinu i
obim jedra gde se povezuje geometrija/matematika i fizika. Aspekti jedara su obradeni sa visokim nivoom
detalja. Prakse poput merenja jedara, ili poredenja veli€ine i performansi brodova, takode su pokrivene.
Potencijalno poboljSanje u ovom modulu moglo bi biti pokrivanje teme razli€itih materijala za jedra i Sta je
potrebno za inZenjering novog materijala za jedrilice. U Cetvrtom modulu analiziraju se jednostavne
maSine koje postoje na jedrilici. To su koluturnici, blokovi, kolica Skote, razliCite vrste uzadi, itd. Ovde
uCenici mogu lako povezati znanje steceno iz fizike i matematike sa stvarnim Zivotnim primerima. Ovo je
jedan od najboljih modula REACH kurikuluma. Potencijalno poboljSanje za ovaj odeljak moglo bi biti
uklju€ivanje kako popraviti maSine ako se pokvare ili kako dizajnirati sopstveni uredaj/mehanizam
uzimajuCi u obzir kompromise kao Sto su znatno niZa cena u odnosu na komponente koje se mogu kupiti
gotove, pri Cemu se neSto gubi na performansama komponenti. SledeCi modul je fokusiran na kvalitet vode
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i testiranje iste. Ovaj model ima odlian set vezbi, medutim, smatramo da bi one trebale biti bolje
povezane sa jedrenjem. Na primer, jedna stvar koju uCenici treba da istraZe je da li postoji razlika u
performansama jedrilice ako se plovi rekom, morem ili jezerom. Analiza vode i njenog kvaliteta moze
pomoCi jedriliCarima da odluCe koje taktike da koriste ili kako da podeSavaju svoju jedrilicu.Modul 6
pokriva teme o morskom otpadu. Ovo je jedna od suStinskih tema za dugoroCnu perspektivu, posebno s
ekoloSkog stanoviSta. Medutim, ovo je joS jedna tema koja nije usko povezana s jedrenjem, gde bi dalje
proSirenje moglo pomoc¢i u tom pravcu. Evo nekoliko primera. Sudaranje s morskim otpadom tokom
jedrenja mozZe prouzrokovati ozbiljna oSteCenja na brodu. Drugi primer bi mogao biti sakupljanje plastike iz
reke/mora i koriS8€enje metoda reciklaZe, implementacija nekih od prethodnih modula u praksi i
inZenjering novih uredaja za jedrilice. Jedrenje uz vetar opisano je u modulu 7. Ovde se analiziraju
geometrija jedara, jedrenje i fizika. Modul 8 pokriva temu matematike, vremenskih uslova, pritiska i
atmosfere. Ovaj modul generalno dobro pokriva temu, ali su neki delovi veoma fokusirani na SAD. Stoga,
implementacija sli€nog kurikuluma u Evropi zahtevala bi proSirenje i fokusiranje na neka od mesta u Evropi
gde postoje zanimljivi fenomeni (kao Sto su Lago di Garda u Italiji ili Jadransko more), koji imaju uticaj na
nacCin na koji upravljate svojim brodom. Snaga vetra i njena upotreba u jedrilicama pokrivena je u modulu 9.
Odredeni delovi ovog modula mogli bi se kombinovati s modulom o jedrenju uz vetar. Predlog za
poboljSanje ovde bi bio da se moduli reorganizuju tako da se prvo uvede snaga vetra. Takode bi trebalo
dodati dva dodatna podmodula, na primer ,vetarijedrenje”i,vetar i njegova upotreba za pogon jedrilice”.
PraktiCne veZbe bi mogle ukljuCivati dizajniranje i implementaciju jednostavnog generatora vetra koristeCi
3D StampaC ili neke materijale uzete iz modula o morskom otpadu (plastiCne flaSe se lako mogu pretvoriti
u vetrogeneratore).Modul 10 obuhvata istraZivanje podvodnog sveta. Pokriva osnove podvodnog okruZenja
i nije dobro povezan sa jedrenjem. Medutim, veza sa jedrenjem moZe se uspostaviti, na primer, kroz
inspekciju trupa broda. Ovo je oblast u kojoj jedan od partnerskih projekata - FER ima iskustvo, posebno
kako roboti mogu biti koriSCeni za takve inspekcije, te Ce to biti uzeto u obzir u naSem kurikulumu. Moduli
11-17 su fokusirani na uCenike srednjih Skola, Sto trenutno nije u opsegu ovog projekta, ali sekcija 13
(Mikroskopske misterije) mogla bi se kombinovati sa modulom 5 o kvalitetu vode. Geologija je pokrivena u
modulu 14 u betonskim bazenima i slivovima, medutim, ovo se moZe dalje proSiriti na primer na
Jadranskom moru sliGnim pristupom. Moduli 12 i 16 pokrivaju temu ekstremnih vremenskih uslova, Sto je
veoma vazno Cak i za mlade uCenike, pa bi dodavanje u ranije module moglo biti korisno.

Sli€no prethodnom, takode u Sjedinjenim AmeriCkim DrZavama, Nacionalna kuCa slavnih u jedrenju,
neprofitna fondacija, ima inicijativu za STEM u jedrenju koja ukljuCuje Casove matematike i fizike povezane
sa naukom o jedrenju (NSHOF, STEM Sailing). Osmam Csova od po 90 minuta osmi$ljeni su za podu€avanja
osnova matematike i fizike, te omogucéavanje uCenicima da dizajniraju jedrilicu. Pored toga, oni takode
poduCavaju ameriCku istoriju kroz jedrenje. lako to nije direktno povezano sa STEM ili STEAM, ovo je
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inovativan pristup koji zasluZuje da bude spomenut. NaZalost, i u ovom slu€aju, na internetu nije dostupno
mnogo informacija.

Program STEM Crew koji je razvila fondacija 1851 Trust predstavlja pionirski napor da se obrazovanje iz
STEM oblasti spoji sa dinamiCnim svetom jedrenja (1851 Trust, STEM Crew). Inspirisan uCe$¢em britanskog
tima u 36. izdanju America's Cup-a, ovaj program koristi privlaCnost i izazove jedrenja kako bi stvorio
angazujuée obrazovno okruZenje za uCenike srednjih Skola. Ovo prestizno medunarodno jedriliCarsko
takmiCenje, poznato po svojoj istoriji i tehnoloSkoj veStini koju zahteva, sluZi kao plodno tlo za obrazovno
istrazivanje, CineCi STEM koncepte pristupaCnim i zanimljivim za uCenike srednjih Skola.Kurikulum
programa je bogat mozaik lekcija koje obuhvataju fiziku, matematiku, inZenjerstvo i tehnologiju, sve
pazljivo dizajnirano oko stvarnih jedriliCarskih scenarija. To ne samo da oZivljava STEM predmete, veC
takode usaduje uCenicima prakticno razumevanje kako ove discipline podrZavaju sport jedrenja. Na primer,
moduli o fizici jedrenja produbljuju znanja o hidrodinamici i aerodinamici, objaSnjavajuéi sile koje pokrec¢u
jedrilice. Matematika navigacije, jo$ jedno klju€no podrucCje fokusa, upoznaje uCenike sa sloZenoSc¢u
trasiranja kurseva i izraCunavanja brzina, koristeCi stvarne izazove sa kojima se suoCavaju timovi America's
Cup-a kao ilustrativne primere.

Klju€ni aspekt programa STEM Crew je njegova posveCenost obrazovanju o Zivotnoj sredini, posvecenost
koja je zna€ajno ojaCana inicijativom "Trka za buduénost". Ova zajedniCka akcija, koja ukljuCuje STEM Crew,
tim Velike Britanije u SailGP-u i Fondaciju za oCuvanje okeana, svedoCi o viziji SailGP-a o svetu pokretanom
prirodom. U srediStu ove inicijative su bioloSki resursi razvijeni da obrazuju uCenike o problemima
oCuvanja okeana kao $to su acidifikacija okeana i uloga morske trave u sekvestraciji ugljenika. Ovi resursi ne
samo da obogaCuju STEM kurikulum, ve¢ i istiCu kljunu ulogu zaStite Zivotne sredine u jedrenju i Sire.
Nadogradujuéi na osnovama programa STEM Crew, postoje ekonomiCni, ali uticajni naCini za obogacivanje
njegovog kurikuluma. Ovaj program, koji integriSe sloZenosti jedrenja sa STEM obrazovanjem i svesti o
Zivotnoj sredini, nudi mnoge mogucnosti za proSirenje, posebno za projekte sa ograniCenim budZetom.
Uvodenje jednostavnih, jeftinih projekata koji koriste svakodnevne materijale za izradu modela brodova ili
ilustraciju mehanickih principa jedrenja moZe u€initi nau€ne aspekte jedrenja privlanim i pristupaCnim.
Ovaj pristup osigurava aktivno u€enje i inovacije bez znaCajnih finansijskih ulaganja, koristeci resurse poput
recikliranih materijala i jeftinih potrepStina kako bi se principi jedrenja oZiveli za sve uCenike.

ProSirivanje opsega programa kako bi ukljuCilo razliCite globalne perspektive ne zahteva temeljnu
reorganizaciju. UkljuCivanjem studija slu€aja i primera iz razli€itih kultura i regiona, dostupnih putem online
resursa ili stvaranjem veza sa lokalnim jedriliCarskim zajednicama, program moZe ponuditi u€enicima Sire
razumevanje jedrenja. Ovaj metod omogucCava ekonomiCan nacin za obogacivanje iskustva u€enja uCenika
izlazu€i ih razli€itim jedriliarskim kulturama i okruzenjima.

Osim toga, program moZe iskoristiti postojeCe, dostupne digitalne alate i kao i dostuone softver za
simulaciju iskustava jedrenja, zaobilazeCi potrebu za skupom tehnologijom. KoriSéenje dostupne
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tehnologije olakSava interaktivno iskustvo u€enja koje produbljuje sloZenosti strategija i scenarija jedrenja,
istovremeno poboljSavajuéi digitalnu pismenost uenika.

Na kraju, uspostavljanje partnerstava sa lokalnim jedriliCarskim klubovima, obrazovnim institucijama i
organizacijama za zaStitu Zivotne sredine otvara bogatstvo mogucnosti za u€enje uz minimalne ili nikakve
troSkove. Ove saradnje mogu pruziti uCenicima jedinstvene uvide u prakti€ne primene njihovih studija,
obogatene stvarnim strunim znanjem kroz gostujuCa predavanja, virtualne ekskurzije i zajedniCke
projekte.

Postoje i drugi, komercijalniji obrazovni materijali dostupni na mrezi. Na primer, za decu od 4. do 10.
razreda, "VodiC za integraciju STEM-a, Flinn Science of Sailing Kit" (Flinn, STEM Integration Guide for Flinn
Science of Sailing Kit) omogucéava uCenicima da dizajniraju i izgrade jedrilicu za otprilike 3 sata. Ovo je
jednokratni Cas koji moze poduditi inZenjerski dizajn, ali ne pruZa sveobuhvatan pristup svim STEM
principima ukljuenim u jedrenje. Sli€no tome, "Science of Sailing—Newton’s Third Law Laboratory Kits"
omogucava mladim u€enicima (od 6 do 12 godina) da razumeju Njutnov treCi zakon i eksperimentiSu sa
jedrima (Flinn, Science of Sailing—Newton’s Third Law Laboratory Kits). Medutim, to je veoma ograniCeni
komplet koji se fokusira samo na nekoliko zakona fizike.

Sliénim pristupom, ali zahtevajuéi mnogo viSe rada na konstrukciji i tehnologiji, "STEM Sailboat Challenge
Math and Engineering - Do it Yourself (DIY) kit" mozZe se koristiti za poduCavanje principa jedrenja
uCenicima (Vivify Team, STEM Sailboat Challenge Math and Engineering Activity). lako ovaj komplet takode
ne pruZa sveobuhvatan pregled svih STEM aspekata u jedrenju, ukljuCuje mnogo viSe prakti€nih aktivnosti
na konstrukciji i elektronici u odnosu na jednostavnije komplete.

SloZeniji projekat "DIY Sailing Demonstrator" dostupan na sajtu Instructables moze se koristiti za u€enje
principa jedrenja kroz igru (Kiff, Hands on Sailing Demonstrator). Ovaj projekat, iako zahtevniji u pogledu
rada od jednostavnijih modela, pruza sveobuhvatnu platformu za eksperimentisanje i razumevanje
osnovnih principa jedrenja. ManipuliSuCi elementima kao Sto su pravac vetra i poloZaj jedra u
kontrolisanom okruZenju, u€enici mogu vizuelno i taktilno posmatrati efekte svojih podeSavanja u realnom
vremenu. Demonstrator koristi potenciometar kao kormilo za kontrolu ugla modela jedrilice, dok drugi step
motor prilagodava poziciju ventilatora za simulaciju promene pravca vetra. Sa Arduino Uno kontrolerom
koji sve upravlja, ovaj sistem pruza uCenicima priliku da uCe o pozicioniranju jedara i prilagodavanju
promenljivim vetrima na interaktivan nacin, bez pritisaka i promenljivih faktora koji su prisutni na vodi.

U radu "Embodied Phenomenology in Mathematical Modelling of Sailing for Integrated STEM Learning"
(Ekici & Alagoz, 2020), uspostavljena je veza izmedu matematiCkog modeliranja i jedrenja. Manevrisanje
jedrilicom prema vetru i plovidba izmedu taCaka A i B moZe se realizovati na mnoge razliCitih naCina. Stoga
je ovaj problem veoma pogodan za integraciju sa matematiCkim modeliranjem i STEM oblastima u celini.
Kako rad detaljno opisuje: ,,U praksi jedrenja, jedrili€ari Cesto teSko mogu opisati kako i zaSto izvode niz
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telesnih radnji tokom jedrenja.” Kroz kombinaciju matematiCkog i fiziCkog modeliranja sa iterativnim
pristupom, i redovni studenti i studenti jedriliCari mogu sticati kako nau€na tako i jedriliCarska znanja.
Imajuéi u vidu ovaj novi pristup koji obuhvata istraZivanje matematiCkog modeliranja kompleksnih
problematiCnih situacija, koje koristi dogadaje iz sporta jedrenja, to je joS jedan dokaz da integracija
izmedu STEM-a i jedrenja moZe pruZiti koristi svim zainteresovanim stranama.

Odli¢an primer podu€avanja STEM principa u jedrenju dolazi iz izazova MicroTransat (M. Neal, Y. Briere, The
Microtransat Challenge). Cilj ovog izazova je dizajniranje robotske jedrilice koja Ce preCi Severni Atlantik. To
zahteva znaCajna znanja iz STEM oblasti, iako web stranica sadrzi wiki i nekoliko besplatnih resursa o tome
kako izgraditi brod i koje komponente kupiti, ona je prikladnija za studente univerzitetskog nivoa. Donekle
srodna, Svetska prvenstva u robotskom jedrenju (WRSC, 2008) su jednostavnija, jer se trke odvijaju u
manjem prostoru poput luke, tj. nema potrebe za prelaskom Atlantika, ali su takode pogodna za
univerzitetski nivo. Za razliku od toga, SailBot - Medunarodna regata robotskog jedrenja (SailBot, 2008)
zahteva da najmanje 50% uCesnika u svakom timu budu srednjoSkolci ili studenti osnovnih studija. lako je i
dalje re€ o izazovnom takmiCeniju, to je odliCan naCin za poduCavanje studenata STEM principima. Da bi se
pomoglo novim timovima, na web stranici su dostupni neki principi dizajna, CAD modeli i uputstva za
izgradnju robotske jedrilice.

Izazovi i moguénosti u STEM edukaciji kroz jedrenje

Jedrenje, kao multidisciplinarna aktivnost, nudi jedinstvenu efektnu platformu za STEM (Nauka,
Tehnologija, InZenjerstvo, i Matematika) edukacija. Za jedrenje su potrebna razli€ita znanja kako u teoriji
tako i u praksi. U jedrenju je jednostavno integrisati prirodne fenomene i inZenjerske principa zajeno sa
fiziCkom aktivnosS€u i adekvatnom odnosu prema resursima Zivotne sredine. | pored toga, integracija
jedrenja u STEM nastavne planove i programe predstavlja ozbiljan izazov koji sa sobom nosi i veliku priliku.
U nastavku ovog poglavlja, diskutovaCe se ovi aspekti na osnovu trenutnog istraZivanja u oblasti, razliCitih
pilot programa i trendova u obrazovaniju.

Izazovi u STEAM edukaciji kroz jedrenje

Razvoj nastavnog plana i programa prilagodenog uzrastu:

Dizajniranje kurikuluma koji je istovremeno zanimljiv i prikladan za decu uzrasta 7-12 godina podrazumeva
pojednostavljivanje sloZenih koncepta jedrenja i STEAM-a u upravljive lekcije koje su prilagodene uzrastu,

ali i izazovne. To zahteva stvaranje interaktivnih, vizuelnih i prakti€nih aktivnosti za u€enje koje privlaCe
mlade umove bez da ih preplave. Autori kurikuluma programa moraju uzeti u obzir faze kognitivnog razvoja,
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osiguravajuéi da se koncepti poput fizike plovnosti ili osnovne aerodinamike poduCavaju kroz praktiCne
eksperimente i jednostavna objaSnjenja.

Dostupnost resursa:

Jedrenje zahteva posebne fiziCke resurse koji nisu lako dostupni u svim obrazovnim sredinama, posebno u
Skolama koje nemaju direktan pristup vodenim povrSinama ili su ograni€ene urbanim okruzenjem. Izazov
se proteZe i na nabavku modela brodova za aktivnosti u uCionici, stvaranje skaliranih postavki za testiranje
na vodi, pa Cak i pristup sigurnim, plovnim vodama. Kreativno adresiranje ovih potreba kroz partnerstva ili
virtuelne tehnologije je neophodno, ali zahteva inovativno razmi$ljanje i strateSko planiranje.

Bezbednost i pristupaCnost:

Uvodenje mladih uCenika u jedrenje podrazumeva sveobuhvatne protokole bezbednosti kako bi se
upravljalo rizicima povezanim sa vodenim sportovima. Prilagodavanje ovih iskustava da budu inkluzivna,
posebno za uCenike sa fiziCkim invaliditetom ili one iz razli€itih sredina, dodaje joS jedan sloj sloZenosti.
Skole moraju razviti jasne smernice za bezbednost, sprovoditi redovne procene rizika i osigurati da su sve
aktivnosti pristupaCne, Sto Cesto ukljuCuje dodatne resurse i specijalizovanu obuku za osoblje.

Integracija u Skolske rasporede:

Uklapanje aktivnosti iz jedrenja i STEAM-a u veC prenatrpane akademske rasporede osnovnih Skola
predstavlja znaCajan izazov. Koordinacija ovih aktivnosti zahteva fleksibilno planiranje i Cesto dodatno
vreme izvan uobiCajenih Skolskih sati, Sto moZe dovesti do sukoba sa drugim Skolskim programima i
dostupno$c¢u kod udenika i roditelja.

Mogucnosti koje nudi integracija STEAM edukacije kroz jedrenje

Povecano ukljuCivanje zajednice:

Saradnja sa lokalnim jedriliCarskim klubovima, marinama i organizacijama za zaStitu Zivotne sredine moZe
teorijsko znanje pretvoriti u prakti¢no iskustvo. Takva partnerstva mogu pruziti u€enicima prilike da posete
lokalna vodena tela, stupaju u interakciju sa profesionalnim jedrili€arima ili u€estvuju u projektima zaStite
Zivotne sredine koje vodi zajednica. To ne samo da poboljSava uCenje, ve€ i jaCa veze sa zajednicom i
podrzava lokalne ekosisteme.

Razvoj profesionalnih veStina i deljenje resursa:
Stvaranje mreZe prakse medu obrazovnim radnicima zainteresovanim za jedrenje i STEAM moZe znaCajno

unaprediti dizajniranje i realizaciju nastavnog programa. Online platforme i profesionalne mreze
omogucavaju nastavnicima da razmene materijale, planove Casova i najbolje metode rada bez potrebe za
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dugim putovanjima ili prisustvovanjem konferencijama. Ovakav kolegijalni pristup moZe obogatiti iskustvo
uCenja i stvoriti bolju podrSku za predavace.

UCenje zasnovano na projektima i integracija STEAM-a:

Jedrenje, kao disciplina koja prirodno spaja razliCite oblasti znanja, predstavlja odliCan izbor za projektno
uCenje koje pokriva viSe STEAM disciplina. Projekti mogu ukljuCivati dizajniranje modela jedrilica,
prouCavanje morske biologije ili istrazivanje uticaja na Zivotnu sredinu lokalnih vodotokova. Takvi projekti
podstiCu kritiCko razmiSljanje, reSavanje problema i timski rad medu u€enicima, Cineéi u€enje relevantnim
i uzbudljivim.

Obrazovanje o zaStiti Zivotne sredine i odrZivosti:

Jedrenje se prirodno uklapa u edukaciju o Zivotnoj sredini i odrzZivosti. Uklju€ivanje ovih tema u aktivnosti
jedrenja usmerene na STEAM omogucava uCenicima da razumeju i cene krhki balans vodenih ekosistema.
Na primer, u€enici mogu uCestvovati u projektima koji prate kvalitet vode ili istraZzuju uticaj zagadenja na
vodeni Zivot. Ove aktivnosti ne samo da obrazuju ve¢ i usaduju ose€aj odgovornosti prema oCuvanju
Zivotne sredine, uskladujuCi se sa globalnim obrazovnim trendovima prema zelenim praksama i odrZivosti.

Digitalni alati i interaktivne tehnologije:

Napredak pristupaCne obrazovne tehnologije pruza odliCnu priliku za integraciju jedrenja u STEAM
obrazovanje. Interaktivne aplikacije i igre mogu simulirati iskustvo jedrenja i poduCavati navigacione
veStine, Sto je posebno privlaCno za decu. Ovi alati mogu se koristiti u okruZenju uCionice za demonstraciju
mehanike jedrenja ili ekoloSkih faktora koji utiCu na uslove za jedrenje, €ineci iskustvo u€enja zabavnim i
informativnim.

Prilagodena obrazovna okruZenja:

Kreiranje prilagodenih obrazovnih postavki koje odgovaraju razli€itim stilovima i sposobnostima uCenja
klju€no je u obrazovanju iz jedrenja. Interaktivne i multisenzorne metode poduCavanja, kao Sto su
koriS¢enje taktilnih materijala, vizuelnih simulacija i zvu€nih signala, mogu uCiniti koncepte jedrenja
dostupnijim svim uCenicima, ukljuCujuci one sa poteSkoCama u ucenju ili sa oSteCenjima vida ili sluha.
Ovaj inkluzivni pristup osigurava da svaki uCenik ima priliku da uCestvuje i koristi se prednostima
obrazovanja zasnovanog na jedrenju i STEAM-u.

Moguéi uticaji integracije STEAM edukacije kroz jedrenje
Unapredenje kritiCkog miSljenja i reSavanja problema:

Kroz suoCavanje sa stvarnim izazovima u jedrenju, u€enici razvijaju poboljSane veStine reSavanja problema
i sposobnosti kritiCkog miSljenja. Navigacija brodom, predvidanje vremenskih obrazaca i razumevanje
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morske ekologije zahtevaju primenu znanja u dinamiCnim i Cesto nepredvidivim situacijama, Sto poboljSava
veStine donoSenja odluka i podstiCe prakti€an pristup u€enju.

PovecCano ukljuCivanje u STEAM:

i interes za ove oblasti. PraktiCna primena matematiCkih izraCunavanja, nauCnih opservacija i inZenjerskih
principa u jedrenju pomazZe da se demistifikuju apstraktni koncepti i istakne praktiCna korist STEAM
obrazovanja.

Razvoj socijalnih i emocionalnih veStina:

Kolaborativni projekti i aktivnosti u jedrenju mogu takode podrzati socijalno i emocionalno uCenje
promoviSuci timski rad, komunikaciju, liderstvo i otpornost. Zajednicki rad na navigaciji broda ili reSavanju
problema vezanih za jedrenje mozZe pomocCi u€enicima da razviju interpersonalne veStine koje su vitalne u
svim Zivotnim oblastima.

Neophodne strukture podrsSke integraciji STEAM edukacije kroz jedrenje

Institucionalna podrSka:

Za uspeh STEAM programa zasnovanih na jedrenju, esencijalna je snaZna institucionalna podrska. Skole
treba da obezbede resurse, olakSaju profesionalni razvoj i kreiraju politike koje podsti€u inovativne
nastavne prakse i interdisciplinarno uCenje.

UkljuCivanje zajednice i roditelja:

AngaZovanje Sire zajednice i roditelja u aktivnosti jedrenja moZe poboljSati ishode uCenja i obezbediti
dodatne resurse i podrSku. Dogadaji u zajednici, dani jedrenja za roditelje i nastavnike, te lokalni sponzori
mogu finansijski i logistiCki podrZati ove programe.

Stalna evaluacija i povratne informacije:

Implementacija kontinuiranog sistema evaluacije i povratnih informacija kljuCna je za usavrSavanje i
poboljSanje obrazovanja zasnovanog na jedrenju i STEAM-u. Redovne procene ishoda uCenika, efikasnosti
nastavnika i uticaja programa mogu pomocCi obrazovnim radnicima da prave prilagodavanja zasnovana na
podacima i Sire dele uspeSne prakse.
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5. Preporuke i zakljucak

Integracija jedrenja u STEAM kurikulum nalazi se na raskrsnici inovacija i tradicije, nudeCi put za
angazovanje uCenika kroz prakticno uCenje koje spaja prakti€ne aspekte jedrenja s teorijskim osnovama
nauke, tehnologije, inZenjerstva, umetnosti i matematike. lako ovo nastojanje obiluje potencijalom, ne
manjka mu izazova. Temeljne povratne informacije dobijene iz sveobuhvatnih anketa medu predavaCima
unutar Skolskog sistema i trenerima jedrenja osvetlile su entuzijastiCan prijem ovog interdisciplinarnog
pristupa, kao i prepreke koje treba prevaziéi za njegovu uspeSnu implementaciju.

Ankete su identifikovale kljuCne nedostatke koji se moraju adresirati kako bi se u potpunosti realizovala
integracija jedrenja u obrazovanje STEAM. Posebno, logistiCka ograniCenja su se pokazala kao znaCajan
izazov, s obzirom da Skole pokuSavaju da ukljuCe aktivnosti jedrenja u postojeCi kurikulum usred zgusnutih
rasporeda i ograniCenog pristupa odgovarajuCim vodenim povrSinama. Nedostatak resursa bila je joS jedna
velika zabrinutost koja je istaknuta u anketama, ukazujuCi na potrebu za fiziCkim materijalima za jedrenje i
STEAM aktivnosti, kao i za finansijskom podrSkom za odrZavanje takvih programa.

Pored toga, ankete su naglasile hitnu potrebu za profesionalnim razvojem medu predavaCima i trenerima
jedrenja. Postoji nedostatak u trenutnoj ponudi programa koji pripremaju ove profesionalce za efikasno
kombinovanje jedrenja sa STEAM obrazovanjem, Sto ukazuje na nedostatak prilagodenih obuka koje bi ih
opremile neophodnim veStinama i znanjem.

Crpedi inspiraciju iz uspostavljenih programa kao Sto su inicijativa REACH i program STEM Crew, ova bela
knjiga preporucuje strateSki pristup razvoju kurikuluma koji uzima u obzir jedinstvene potrebe i kontekste
Balkanskog regiona. Uprkos uspehu ovih modela, direktna replikacija mozda nece biti potpuno prikladna
zbog geografskih, kulturnih i infrastrukturnih razlika na Balkanu. Umesto toga, zagovara se prilagodeni
kurikulum koji koristi lokalne tehnoloSke napretke i obrazovne strategije.

Da bi se odgovorilo na potrebe i nedostatke identifikovane anketama, ova bela knjiga predlaze nekoliko
strategija. Razvoj ciljanih STEAM modula koji koriste jedrenje kao platformu za iskustveno u€enje mogao bi
premostiti jaz izmedu teorije i prakse. OlakSavanje saradnje izmedu Skola i lokalnih jedriliarskih klubova
moze pomoCi u prevazilaZzenju logistiCkih izazova, pruzajuci u€enicima pristup jedriliCarskim iskustvima
koja dopunjuju njihovo uCenje u uCionici. Dodatno, promocija mogucnosti za profesionalni razvoj
predavaCa i trenera jedrenja kljuéna je u njihovom opremanju veStinama potrebnim za efikasno
integrisanje jedrenja u STEAM obrazovanje.

Oslanjaju¢i se na temelje postojeCih programa i adresirajuCi identifikovane potrebe i nedostatke,
buduCnost STEAM obrazovanja u jedrenju na Balkanu izgleda obecavajue. Usvajanjem inovativnih,
ekonomiCnih strategija i prilagodavanjem pristupa lokalnim uslovima, predavaCi mogu ponuditi u€enicima
sveobuhvatno iskustvo uCenja koje ne samo da obrazuje veC i inspiriSe. Ovaj multifasetni pristup necCe
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samo obogatiti STEAM kurikulum, veC Ce takode pripremiti uCenike da sa samopouzdanjem i kreativhoSc¢u
navigiraju izazovima i prilikama 21. veka.

Dok prilazimo zakljuCku ove bele knjige, imperativno je naglasiti kritiCnu ulogu odrZivosti u oblikovanju
buducCih obrazovnih okvira. Integracija odrZivosti u STEM obrazovanje kroz jedrenje ne samo da obogaCuje
iskustvo uCenja, ve¢ takode priprema uCenike da postanu savesni globalni gradani. Moramo osigurati da se
naSi obrazovni sistemi razvijaju tako da odrZivost ukljuCe kao kljuénu komponentu, odraZavajuci hitnost
ekoloSkih problema i potrebu za inovativnim reSenjima.

Revizijom kurikuluma kako bi se integrisala nauka o Zivotnoj sredini u module o jedrenju, moZemo pruZiti
uCenicima bogato razumevanje odrZivih praksi. Podr§ka ovome sa promenama politike koje podstiCu
odrzivost u obrazovnim programima dodatno ¢e omoguciti Skolama da razvijaju inovativne projekte koji
povezuju uCenike sa stvarnim ekoloSkim izazovima. Takode, negovanje partnerstava sa lokalnim ekoloSkim
grupama i jedriliCarskim klubovima mozZe obogatiti praktiCna iskustva uCenja uCenika. Ulaganje u
profesionalni razvoj osigurae da su predavaCi dobro opremljeni da efikasno vode ovu novu generaciju
savesnih globalnih gradana. Na kraju, uspostavljanje mreZa za deljenje resursa medu obrazovnim
institucijama olakSace Siroku diseminaciju najboljih praksi i saradnju kroz u€enje, poveCavajuci ukupan
uticaj ovakvih programa.

Zahvalnost

Autori se ovim putme zahvaljuju svim ispitanicima anketa na pruzanju bitnih povratnih informacija
i njihovom doprinusu analizi potreba rada na projektu kao Sto je SAIL into STEAM, kao i svim
¢lanovima konzorcijuma koji rade na izradi projekta.
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Dodatak 1: Sazeta analiza ankete medu skolskim nastavnicima

Da bi se precizno procenio potencijal integracije jedrenja u STEAM okvir, sprovedeno je metodi¢no
istraZivanje koje je obuhvatilo tri ciline grupe: uCenike, obrazovne radnike i trenere jedrenja. Cilj je bio
razjasniti kako se principi STEM-a direktno primenjuju u kontekstu jedrenja i identifikovati jedinstvene
obrazovne mogucnosti koje ono pruZa. TraZeCi sveobuhvatan povratni odgovor, nastojalo se identifikovati
vladajucCe percepcije, obrazovnu efikasnost i specifiCne potrebe povezane sa obrazovanjem zasnovanim na
jedrenju. Uvidi dobijeni iz ove detaljne analize su kljuCni za oblikovanje obogaCenog STEAM kurikuluma koji
ne samo da prihvata jedrenje kao inovativni obrazovni medij, veC se i besprekorno uklapa u ciljeve
obrazovnih radnika, privlaCeCi i odrZavajuCi interesovanje uCenika.

Procena i uvidi iz "Jedrenje kao STEAM obrazovna platforma - Anketa za Skolske nastavnike"

U okviru procene potencijala integracije jedrenja u STEAM kurikulum, sprovedena je anketa pod nazivom
"Jedrenje kao STEAM obrazovna platforma - Anketa za Skolske nastavnike". Ova inicijativa je imala za cilj da
prikupi sveobuhvatne povratne informacije od ciljane demografske grupe obrazovnih radnika,
omogucavajuéi dublje razumevanje trenutnog stanja, izazova i mogucénosti koje pruza ukljuCivanje principa
jedrenja u STEAM obrazovanje. Anketa je trazila miSljenja obrazovnih radnika o primenljivosti STEM
koncepta kroz jedrenje, odrzivosti takvih programa unutar postoje€ih obrazovnih struktura i oCekivanim
obrazovnim ishodima. Rezultatni uvidi sluZze kao temelj za prilagodavanje modula STEAM obrazovanja
zasnovanih na jedrenju, osiguravajuCi da su pedagoS$ki zvu€ni i uskladeni s potrebama obrazovnih radnika i
uCenika. Analiza definiSe kljuCne nalaze iz ankete, osvetljavajuCi percepcije obrazovnih radnika o
potrebama, preferencijama i opStoj spremnosti za usvajanje jedrenja kao efikasnog STEAM obrazovnog
alata.

Demogrdfija i iskustvo ispitanika

Anketa je obuhvatila obrazovne radnike iz partnerskih zemalja, preteZzno iz Srbije, sa razli€itim starosnim
rasponom od 23 do 59 godina, proseCno 41 godina. Ovi obrazovni radnici donose bogatstvo iskustva,
proseCno 17 godina, sa spektrom koji se kreCe od 1 do 35 godina nastavniCkog iskustva. Predmeti koje
predaju obuhvataju Sirok spektar, ukljuCujui opSte predmete za osnovne Skole i specijalizovane predmete
za viSe razrede. Razredi koje predaju znaCajno variraju, pokrivajuCi ceo spektar osnovnog obrazovanja i

dotiCu€i ranu adolescenciju, prikazujuci Siroku reprezentaciju obrazovnog pejzaza.

UkljuCenost u vansSkolske aktivnosti
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Anketa istiCe znaCajno ukljuCivanje obrazovnih radnika u vanSkolske aktivnosti, sa iskustvima koja se kre¢u
od uCeSéa u Erasmus projektima, robotici, medunarodnim eko-Skolskim programima, ekoloSkim i
bioloSkim sekcijama, do radionica na istorijske teme i srpskoj kinematografiji. Ova raznolika angaZovanost
izvan standardnog kurikuluma ukazuje na spremnost medu obrazovnim radnicima da proSire uCenje izvan
tradicionalnih uCioniCkih okruZenja, potencijalno olak$avajuci integraciju jedrenja u STEAM obrazovanje.

Percepcija relevantnosti jedrenja za STEAM:

Geometrija i mehanika
e Geometrija jedara: Osnovna geometrija ukljuena u dizajn jedara, kao Sto su vrste trouglova, pruza
opipljiv naCin za u€enje geometrijskih principa.
e Mehanika jedrenja: Kretanje, talasi, dinamika vetra i principi koji objaSnjavaju zaSto brod pluta
(uzgon) ili ne tone pruzaju primene fizike u stvarnom svetu.
e Interdisciplinarni pristupi
Obrazovni radnici su istakli sposobnost jedrenja da poveZe razliCite aspekte STEAM-a, sugerisajuCi njegov
potencijal da se prilagodi razli€itim nastavnim specijalnostima i interesima. Ova fleksibilnost naglaSava
jedrenje kao svestran obrazovni alat.
Astronomija
e Navigacija pomocCu zvezda: Tradicionalna umetnost navigacije zvezdama uvodi u€enike u praktiCnu
astronomiju, poboljSavajuci njihovo razumevanje nebeske navigacije i pravaca.
Nauka o Zivotnoj sredini
e Uticaj na divlji svet: IstraZivanje uticaja jedrenja na morski Zivot, ukljuCujuéi ptice i ribe, moze
povecati svest o oCuvanju okoline i odrZivosti.
e Obnovljiva energija: KoriSCenje vetra kao obnovljivog izvora energije za jedrenje moZe dovesti do
diskusija o alternativnoj energiji, odrZivosti i ekoloSkim prednostima energije vetra.
Umetnost i istorija
o UmetniCki prikazi: Prikazivanje vodenih povrSina, brodova i mora u umetnosti, ukljuCujuci stilove
poput impresionizma, pruZa jedinstven ugao za integraciju umetnosti u STEAM kurikulum.
e |[storija jedrenja: Istorija razvoja jedrenja i njegovih tehnoloSkih unapredenja pruza uvide u ljudsku
domiSljatost i razvoj navigacionih tehnologija.

Prakti¢na primena i angaZman

Konsenzus medu ispitanicima je da jedrenje sluzi kao efektivan, praktiCan primer za predavanje razli€itih
STEAM predmeta, s obzirom na njegovu sveobuhvatnu interakciju sa elementima kao Sto su voda, zemlja i
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posebno vazduh (koji ukljuCuje vetar i atmosferske uslove). Ovaj praktiCni pristup se smatra korisnim za
unapredenje dubljeg razumevanja nau€nih fenomena i poboljSanje angaZovanja i radoznalosti uenika.
Obrazovni radnici su takode preporuCili uspostavljanje saradnje sa obrazovnim institucijama u blizini
plovnih voda kako bi se olakSale aktivnosti jedrenja, sugerisajuCi da rana izloZenost jedrenju moZe povecati
Zelju u€enika za u€enje STEAM predmeta.

Ovi primeri ilustruju Sirok spektar obrazovnih mogucénosti koje jedrenje moze ponuditi, od nauCnih
principa do umetnickih i istorijskih interpretacija, Cine¢i ga dragocenom multidisciplinarnom platformom za
STEAM obrazovanje.

Potencijal za integraciju u STEAM obrazovanje

Integration into the Standard/regular school Curriculum

Integracija u standardni/redovan Skolski kurikulum

Potencijal jedrenja za dodavanje vrednosti STEAM kurikulumu Siroko je priznat u zemljama obuhvaéenim
anketom. Obrazovni radnici istiCu sposobnost jedrenja da premosti jaz izmedu teorijskog znanja i praktiCne
primene, Cime se poboljSava iskustvo u€enja studenata. Predlozi za integraciju ukljuCuju nedeljne sesije i
blok formate, prilagodene da se uklope u postojeCe obrazovne okvire i da obuhvate bogat sadrzaj koji
jedrenje pruZza.

Medutim, proces integracije nije bez izazova. Skole se suoCavaju sa znaCajnim logistiCkim preprekama,
ukljuCujuéi oskudicu slobodnih perioda, gusto pakovane rasporede i fiziCka i finansijska ograniCenja
dodavanja novog sadrZaja. Uprkos ovim preprekama, postoji konsenzus o vrednosti selektivnog i strateSkog
ukljuCivanja jedrenja u kurikulum, iskoriSCavanjem njegovog potencijala unutar postojecih jedinica ili kroz
vanSkolske aktivnosti, pod pretpostavkom da se mozZe postiCi logistiCka i kurikularna fleksibilnost.

Specificni uvidi za svaku od zemalja:

Hrvatska

Hrvatski obrazovni radnici pokazuju pozitivan stav prema integraciji jedrenja, predlazuéi njegovo
ukljuCivanje za dva do Cetiri Skolska Casa, potencijalno unutar programa produZenog boravka. Hrvatski
kurikulum, posebno u informatici, nudi fleksibilnost potrebnu za integraciju novog sadrzaja. Ova otvorenost
za inovacije zavisi od institucionalne podrSke i dostupnosti resursa, odrazavajuCi Siru spremnost da se
eksperimentiSe s novim obrazovnim praksama.

Srbija
Prihvatljivost u Srbiji je razliCita, pri Cemu obrazovni radnici istiCu nekoliko prakti€nih prepreka, ukljuCujucCi

finansijska i geografska ograniCenja, kao i zabrinutosti u vezi sa spremnoS$¢u institucija. Ipak, prepoznaju se
obrazovne prednosti jedrenja za Skole u blizini vodenih povrSina, s predlozima za jednom do dve nedeljne
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sesije zavisno od interesovanja uCenika i organizacije kurikuluma. Uprkos skepticizmu, postoji ravnoteza
priznanja za inovacije koje jedrenje moze uvesti, smatrajuci ih izvodljivim kroz vanSkolske ili izborne
programe.

Slovenija

SlovenaCki obrazovni radnici jednoglasno podrZavaju mogucCnost implementacije kurseva jedrenja,
preferirajuci vanSkolske formate. NaglaSavaju vaZznost odrzavanja kvaliteta kursa i izraZzavaju zabrinutost
zbog vodenja Casova od strane osoba koje nisu nastavnici, istiCuCi potrebu za pazljivim upravljanjem
spoljnim uticajima na obrazovni proces.

VansSkolske aktivnosti

Postoji jedinstvena podrSka medu obrazovnim radnicima za uvodenje jedrenja kao vanSkolske aktivnosti,
koje se vidi kao dragocen dodatak obrazovnom putu uCenika. Ovaj konsenzus naglaSava oCekivanje velikog
interesovanja i od strane uCenika i od strane roditelja, istiCuCi potencijalne koristi ove aktivnosti. Optimalno
planiranje termina je klju€no, pri Cemu se preferira organizovanje ovih aktivnosti poslepodne tokom radnih
dana ili vikendom, kako bi se uskladilo sa osnovnim akademskim obavezama uCenika. Za Skole koje rade
samo ujutru, preporuCuje se iskoristiti kasniji deo dana, nakon Sestog ili sedmog Casa, za aktivnosti
jedrenja. ldeja o formiranju partnerstava sa jedrili€arskim klubovima za organizovanje ovih kurseva van
Skolskih prostorija uZiva Siroku podrSku, Sto oznaCava kolektivno priznanje vaZnosti u€eS¢a uCenika u
aktivnostima izvan tradicionalnog Skolskog okruzenja. Ovaj pristup ne samo da proSiruje obrazovno
iskustvo, vec i integriSe fiziCku aktivnost sa STEAM uCenjem, podrZzano spremnoS¢u nastavnika da podrze
takve inicijative.

Perspektive specifiCne za svaku od zemalja:

Hrvatska

Hrvatski obrazovni radnici posebno su entuzijastiCni oko popodnevnih termina za vanSkolske aktivnosti
jedrenja, koje poCinju nakon 17 Casova. Ova strategija planiranja ima za cilj iskoristiti postojeCi interes
uCenika i roditelja, nagoveStavajuéi da bi saradnja sa jedriliCarskim klubovima znaCajno mogla obogatiti
obrazovno iskustvo uCenika izvan akademskog kurikuluma. Takva partnerstva smatraju se klju¢nim za
pruzanje praktiCnog razumevanja STEAM koncepta uCenicima, uz razvoj Zivotnih veStina poput timskog
rada i reSavanja problema.

Srbija
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U Srbiji su miSljenja o uvodenju jedrenja kao vanSkolske aktivnosti podeljena, priznavajuéi i potencijalne
koristi i izazove koji proizilaze iz interesovanja uCenika i logistiCkih razmatranja. Uprkos ovim preprekama,
postoji predlog za organizovanje aktivnosti posle Skole ili vikendom kao izvodljive opcije, zavisno od
uskladivanja sa preferencijama uCenika i logistiCkom izvodljivoS¢u. PomeSani odzivi naglaSavaju oprezan,
ali optimistiCan pogled na moguénost integracije jedrenja u obrazovni okvir, istiCuCi potrebu za
inicijativama koje odgovaraju interesima uCenika i koje se mogu prakti€no primeniti.

Slovenija

SlovenaCki obrazovni radnici jednoglasno podrZavaju uklju€ivanje vanSkolskih kurseva jedrenja,
naglaSavajuCi izuzetnu vaZnost odrZavanja visokih standarda kvaliteta. Preferencija za sprovodenje ovih
kurseva preko uspostavljenih jedriliCarskih klubova ili sli€nih spoljnih lokacija odraZava entuzijazam za
koriS€enje resursa zajednice radi poboljSanja obrazovnog iskustva. Ovaj pristup se zasniva na sigurnosti
kvaliteta kursa, ukazujuCi na proaktivni stav prema obogaCivanju obrazovnog puta uCenika uz oCuvanje
obrazovnog integriteta.

Saradnja i podrSka za STEAM obrazovanje kroz jedrenje

Inicijativa za partnerstvo sa jedriliCarskim klubovima za organizovanje ovih vanSkolskih kurseva dobija
pohvale iz viSe razloga:

® Pristup struCnosti i opremi: JedriliCarski klubovi nude neprocenjivo specijalizovano znanje i
neophodnu opremu, Sto znaCajno povecava obrazovnu vrednost iskustva jedrenja.

e PraktiCne prilike za uCenje: PraktiCna iskustva u jedrenju, omoguCena ovim partnerstvima,
dozvoljavaju u€enicima da primene STEAM koncepte u stvarnim situacijama, premoSc¢avajuéi jaz
izmedu teorije i prakse.

e AngaZovanje zajednice: Saradnja sa lokalnim jedriliCarskim klubovima jaCa veze unutar zajednice,
obogacujuci obrazovna iskustva u€enika uvidima u lokalne pomorske tradicije i prakse.

e Poveéano ule$ée uenika: Siroka podréka za angaZovanje uGenika u aktivnostima izvan ugionice
potvrduje verovanje u transformativnu vrednost jedrenja za razvoj Zivotnih veStina i produbljivanje
interesa za STEAM predmete.

Obrazovni radnici u ovim zemljama su spremni da zagovaraju i podrZe integraciju jedrenja u obrazovni
okvir, prepoznajuci jedinstvene prilike koje pruza za proSirenje vidika u€enika u STEAM obrazovanju.

Analiza preferencija profila obrazovnih radnika za kurs "SAIL into STEAM"

Odgovori prikupljeni iz Hrvatske, Srbije i Slovenije o najprikladnijim profilima obrazovnih radnika za vodenje
kursa "SAIL into STEAM" otkrivaju raznolik spektar miSljenja i preferencija. Te preferencije naglaSavaju
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multidisciplinarnu prirodu kursa, koji ima za cilj da integriSe jedrenje (SAIL) sa obrazovanjem iz oblasti
nauke, tehnologije, inZenjerstva, umetnosti i matematike (STEAM). U nastavku analiziramo ove odgovore
kako bismo identifikovali trendove, zajedniCke osobine i jedinstvene perspektive iz ovih zemalja, pruZajuci
sveobuhvatan pregled preferiranih profila obrazovnih radnika za ovakav inovativni obrazovni program.

Osnovni zakljuCci

e Visoka preferencija za praktiCno iskustvo: Kroz odgovore jasno se naglaSava vaZnost praktiCnog
iskustva u jedrenju. Instruktori sa direktnim iskustvom u jedrenju, kao Sto su instruktori jedrenja i
iskusni jedriliCari, Cesto se spominju kao najbolji izbori. Ova preferencija istiCe vrednost praktiCnog,
"hands-on" znanja i veStina u jedrenju kao esencijalnih za efikasno vodenje kursa.

e Uloga specijalizovanih obrazovnih radnika: Specijalizovani obrazovni radnici, posebno oni sa
pozadinom u STEAM predmetima, visoko su cenjeni. To ukazuje na prepoznavanje potrebe za
instruktorima koji mogu veSto integrisati STEAM principe sa konceptima jedrenja, sugerisajucCi
preferenciju za obrazovne radnike koji mogu premostiti jaz izmedu teorijskog znanja i praktiCne
primene.

e Ukljugivanje Skolskih nastavnika: Skolski nastavnici, posebno oni upoznati sa STEM aktivnostima ili
sa dodatnom obukom iz jedrenja, smatraju se prikladnim za kurs. Ovaj izbor odraZava cenjenje
obrazovnih radnika koji razumeju pedagoSke pristupe i potrebe za u€enjem dece Skolskog uzrasta,
kao i kurikulum.

e Kolaborativni obrazovni pristupi: Neki odgovori sugeriraju kolaborativni pristup, kombinovanjem
razliCitih vrsta obrazovnih radnika (npr. instruktora jedrenja i Skolskih nastavnika) kako bi iskoristili
svoje respektivne snage. Ovaj pristup se vidi kao naCin da se obogati iskustvo u€enja pruzZanjem i
praktiCnih veStina jedrenja i Cvrste STEAM obrazovne osnove.

e Raznovrsne i inovativne metode nastave: Posebno u Sloveniji, postoji otvorenost za
eksperimentisanje sa razliCitim metodama uCenja i nastave, ukljuujuéi uenje medu vrSnjacima i
socijalno uCenje. To ukazuje na Zelju za inovativnim obrazovnim strategijama koje mogu angaZovati
uCenike i povecati njihovo interesovanje za jedrenje i STEAM predmete.

Preporuke
e KoriS¢enje kombinovane ekspertize: Formiranje tima predavaCa koji ukljuCuje instruktore jedrenja,

specijalizovane STEAM predavaCe i Skolske uCitelje. Ova kombinacija ekspertiza moze obezbediti
uCenicima zaokruzeno i temeljno obrazovno iskustvo.
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e Fokus na profesijalnom razvoju: Obezbedite moguénosti za profesionalni razvoj za predavaCe,
posebno za instruktore jedrenja za usvajanje pedagoSkih veStina i za Skolske uditelje da steknu
praktiCno iskustvo u jedrenju. Ovo moZe povecati efikasnost obrazovnog tima.

e Primena inovativnih nastavnih strategija: IstraZiti i implemetirati raznovrsne metode poucCavanja,
poput iskustvenog uCenja, projektno-baziranog uCenja i u€enja medu vrSnjacima, kako biste
podstakli angaZzovanje uCenika i produbili njihovo razumevanje STEAM koncepta kroz jedrenje.

e Fokus na integraciju STEAM-a: Osigurati da kurikulum kursa paZljivo integriSe jedrenje sa STEAM
predmetima, demonstrirajuCi praktiCnu primenu STEAM principa kroz kontekst jedrenja.

e Pralenje i prilagodavanje: Redovna procena efikasnosti odabranih profila predavaCa i nastavnih
strategija uz spremnost prilagodavanja na osnovu povratnih informacija i rezultata. Ovaj agilan
pristup mozZe kontinuirano pobolj$avati kurs i njegov uticaj na uCenike.

Analiza otkriva postojanje konsenzusa o vrednosti praktiCnog iskustva u jedrenju, specijalizovanog znanja iz
STEAM oblasti, i pedagoSke stru€nosti kod predavaCa koji vode kurs "SAIL into STEAM". Kombinovanjem
ovih elemenata, kurs mozZe pruZiti bogato, privlatno i efikasno obrazovno iskustvo koje ne samo da uci
jedrenje, ve€ i produbljuje razumevanje i cene¢e STEAM predmeta kod uCenika.

Analiza didaktickih metoda i potrebne opreme za kurs "SAIL into STEAM"

Odgovori na upit o najprikladnijim didaktiCkim metodama za pou€avanje nau€nih, tehniCkih, matematickih
i umetniCkih aspekata u okviru kursa jedrenja pokazuju preferenciju za praktiCne, iskustvene i interaktivne
pristupe. Smatra se da su ove metode najefikasnije u angaZovanju uCenika i omogucavanju dubokog
razumevanja viSestrukih disciplina integrisanih unutar STEAM okvira. Takode, naglaSava se potreba za
specifi€nom opremom i materijalima kako bi se uspeSno implementirale ove didaktiCke metode, ukazujuci
na potrebu za tradicionalnim obrazovnim resursima i specijalizovanom opremom za jedrenje.

DidaktiCke metode:

e [skustveno uCenje: ZajedniCka tema u odgovorima je naglasak na praktiCnim, "hands-on"
iskustvima, kao Sto su praktiCno jedrenje, izrada modela i simulacije. Ovaj pristup omogucava
uCenicima da direktno primene teorijsko znanje u stvarnim kontekstima, poboljSavajucCi
razumevanje i zadrZavanje.

e Projektno uCenje: Mnogi odgovori zagovaraju projektno uCenje, gde uCenici saraduju na
dizajniranju i izvodenju projekata vezanih za jedrenje. Ova metoda podstiCe timski rad, veStine
reSavanja problema i primenu STEAM principa na kreativne naCine.
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o ReSavanje problema i istraZivaCko uCenje: Podsticanje uCenika da se suoCe sa stvarnim
problemima, kao Sto su optimizacija ruta jedrenja ili dizajniranje efikasnih jedrilica, angaZuje
kritiCko razmiSljanje i primenjuje nauCne i matematiCke koncepte u prakti€nim scenarijima.

e Integracija tehnologije: KoriSenje tehnoloSkih alata, ukljuCujuCi simulacije, GPS uredaje i softver,
istiCe se kao esencijalno za moderno STEAM obrazovanje. Ovi alati pruzaju uCenicima prilike da
eksperimentiSu i u€e na interaktivne i inovativne naCine.

e UmetniCki izraz: UkljuCivanje umetniCkih aktivnosti, kao Sto su crtanje, slikanje i fotografisanje,
podrzava "A" u STEAM, omogucCavajuCi uCenicima da istraZuju estetske dimenzije jedrenja i
kreativno izraZavaju svoje interpretacije.

e Kolaborativno uCenje: Metode koje promoviSu socijalno uCenje, interakcije medu vrSnjacima i
timski rad cene se zbog njihove uloge u izgradnji komunikacijskih veStina i poboljSanju iskustva
uCenja kroz zajedniCke uvide i ideje.

Potrebna oprema i materijali

e Oprema za jedrenje: PraktiCne veZbe jedrenja zahtevaju pristup jedrilicama i prate€oj opremi, $to
istiCe vaZznost partnerstava sa jedriliCarskim klubovima ili Skolama.

e TehnoloSki alati: RaCunari, softver za simulacije i dizajn, GPS uredaji i drugi digitalni resursi su
klju€ni za implementaciju tehnoloSki integrisanih obrazovnih iskustava.

e Obrazovni i eksperimentalni setovi: Materijali za izradu modela, eksperimentalni setovi za fiziku i
inZenjering, te umetniCki pribor podrZavaju Sirok spektar aktivnosti, od nauCnih eksperimenata do
kreativnih projekata.

® Resursi za uCenje i nastavu: Knjige, video materijali, pametne table i druga obrazovna pomagala
poboljSavaju teorijsko uenje i podrZavaju raznovrsne metode nastave.

e Specijalizovana oprema za uCionicu: Predmeti kao $to su rezervoari za vodu, ventilatori za simulaciju
vetra i laboratorijska oprema omogucCavaju praktiCne eksperimente i demonstracije u okruZenju
uCionice.

Odgovori ukazuju na opSti konsenzus o efikasnosti interaktivnih, iskustvenih i projektno-baziranih metoda
uCenja za pouCavanje STEAM aspekata jedrenja. UspeSna primena ovih metoda zahteva kombinaciju
tradicionalnih obrazovnih materijala, specijalizovane opreme i tehnolo$kih alata. AngaZzovanje u€enika kroz
praktiCna iskustva, kolaborativne projekte i integraciju tehnologije istiCe se kao sveobuhvatan pristup
STEAM obrazovanju u kontekstu jedrenja. Ovaj pristup ne samo da podstiCe dublje razumevanje nauCnih
principa, veC takode neguje kreativnost, timski rad i povezanost sa prirodom.

Analiza svesti o zaStiti Zivotne sredine i praksi u Skolama
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Odgovori iz Skola Sirom Hrvatske, Srbije i Slovenije pokazuju znaCajnu svest i implementaciju praksi

odrzivosti u obrazovhom kontekstu. Ove prakse obuhvataju Sirok spektar aktivnosti, od inicijativa za

recikliranje do programa za oCuvanje energije, istiCuCi sveobuhvatan pristup ekoloSkoj odgovornosti u

Skolama.
Klju€ni nalazi:

e Reciklaza i upravljanje otpadom: UoCljiva je konzistentnost u odgovorima kada je re€ o reciklazZi koja
ide dalje od papira, Sto ukazuje na snazan pristup segregaciji i upravljanju otpadom. Ova praksa je
temelj za razvijanje kulture ekoloSke odgovornosti medu u€enicima i osobljem.

e Infrastruktura za bicikle i deljenje automobila: Nekoliko Skola implementiralo je sigurna skladiSta za
bicikle, promoviSuci biciklizam kao odrZivi naCin prevoza. Pored toga, inicijative deljenja automobila
medu osobljem dodatno odraZavaju posveCenost smanjenju emisije ugljenika povezane sa
putovanjem na posao.

e Obrazovanje o odrzZivosti: Organizacija predavanja i aktivnosti na temu odrZivosti je rasprostranjena,
Sto ukazuje na snaZan obrazovni fokus na ekoloSke koncepte. Ovo je kljuCno za razvijanje
razumevanja uCenika o ekoloSkim otiscima i vaZnosti odrZivog Zivljenja.

e (Qdrzavanje zelenih povrSina: Odrzavanje zelenih povrSina unutar Skolskih prostora je uobiCajena
praksa, koja ne sluZi samo kao prakti€na primena principa odrZivosti, veC i kao sredstvo za
poboljSanje Skolskog okruzenja i pruzanje u€enicima direktnog kontakta s prirodom.

e Svest o oCuvanju energije: lako postoji svest o ekoloSkom otisku Skole i neke Skole su uspostavile

programe Stednje energije, ocene ukazuju na razliCite stepene implementacije i efikasnosti u
aktivnom smanjenju troSkova grejanja i ukupne potroSnje energije.

Komparativna analiza:

Hrvatska: Skole pokazuju visok nivo angaZovanja u ekolo$kim praksama, uklju€ujuéi reciklaZu,
odrzZavanje zelenih povrSina i obrazovanje o odrzivosti, sa meSovitim odgovorima o efikasnosti
oCuvanja energije.

Srbija: Odgovori istiCu snaznu posveCenost reciklazi, zelenim povrS§inama i obrazovanju o
odrzZivosti, sa izraZzenim naglaskom na smanjenju troSkova grejanja i implementaciji programa
Stednje energije.

Slovenija: Postoji opSta svest o ekoloSkim pitanjima medu nastavnicima, ali izazov leZi u prevodenju
te svesti u praktiCno delovanje, posebno u oblastima kao Sto su reciklaZa i oCuvanje energije.

Rezultati ankete naglaSavaju znaCajan nivo ekoloSke svesti unutar Skola u Hrvatskoj, Srbiji i Sloveniji, koji se

manifestuje kroz razliCite prakse odrzivosti. Medutim, efikasnost ovih praksi, posebno u o€uvanju energije,

varira, Sto ukazuje na moguénosti za dalje unapredenje i potrebu za sveobuhvatnim strategijama
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implementacije. Ohrabrujuée je da posveéenost obrazovanju o odrZivosti sugeriSe pozitivan pravac ka
ugradivanju ekoloSke odgovornosti u temelj Skolske kulture, postavljaju¢i osnovu za buduce generacije koje
Ce zagovarati zaStitu Zivotne sredine.

Interest in implementing SAILintoSTEAM activities in Schools

Odgovori obrazovnih radnika iz Hrvatske, Srbije i Slovenije pruZaju uvid u nivo interesovanja za
implementaciju aktivnosti "Sailing nto STEAM", ukljuCujucCi vanSkolske aktivnosti i saradnju sa jedriliCarskim
klubovima. Povratne informacije naglaSavaju opStu otvorenost prema integraciji ovih opcija u Skolske
aktivnosti, ali takode istiCu potrebu za paZljivim razmatranjem kvaliteta projekta i relevantnosti za
obrazovne ciljeve Skole.

Interes po zemljama:

e Hrvatska: Entuzijazam medu hrvatskim ispitanicima je oCigledan, sa jednoglasnim interesovanjem za
pomenute opcije. Medutim, postoji priznanje potrebe za predstavljanjem i raspravom ovih
projekata sa Skolskim rukovodstvom kako bi se procenio zvaniCni interes i podrska.

e Srbija: Odgovori iz Srbije daju meSovitu sliku, koja varira od neizvesnosti i li€nog interesa do
uslovnog interesa zavisnog od logistiCkih razmatranja i mogucnosti integracije u postojeCe
aktivnosti Skole. Pomen li€nih ograniCenja i prolazne prirode nekih uloga edukatora sugeriSe
oprezan pristup preuzimanju novih inicijativa.

e Slovenija: Slovenski edukatori izraZzavaju kolektivnhu volju za preporuCivanje takvih kurseva kao
vanSkolskih aktivnosti, pod uslovom da su kvalitet i prikladnost sadrZaja kursa zadovoljavajuci.
Oprezna nota u vezi sa uklju€ivanjem spoljnih osoba u nastavu odrazava Siru zabrinutost o oCuvanju
obrazovnog integriteta i izbegavanju spoljnih uticaja.

Klju€na razmatranja:

e Prezentacija projekta rukovodstvu: VaZnost detaljnih prezentacija projekata Skolskom rukovodstvu
je ponavljajuCa tema, Sto ukazuje da proces donoSenja odluka ukljuCuje pazljivu evaluaciju zasluga
projekta i uskladenosti sa ciljevima Skole.

e Kvalitet i relevantnost: Kvalitet predloZenih inicijativa i njihova relevantnost za kurikulum Skole su
kljuCni faktori koji utiCu na interesovanje. Edukatori su svesni obrazovne vrednosti i praktiCne
izvodljivosti integracije novih aktivnosti.

e Spoljni uticaj: Postoji oprezan stav prema uklju€ivanju osoblja koje nije nastavno u obrazovne
postavke, odraZzavajuci zabrinutost za oCuvanje nepristrasnosti i integriteta obrazovnog sadrZaja.

e LogistiCka i vremenska ograniCenja: Neki edukatori izraZavaju rezerve na osnovu logistiCkih izazova i
liCnih okolnosti, istiCuCi potrebu za fleksibilnim i prilagodljivim strategijama implementacije.

Deliverable no. D2.1

41



Sufinansira
Evropska unija

N

SRARILINTOST=RAM

Povratne informacije Skolskih nastavnika iz Hrvatske, Srbije i Slovenije otkrivaju detaljan pogled na
usvajanje inicijativa za zaStitu Zivotne sredine i odrzivost unutar Skola. lako postoji vidljiv interes za
istraZivanje ovih opcija, posebno kao vanSkolskih aktivnosti, odluka o njihovoj implementaciji zavisi od
temeljne procene kvaliteta projekta, relevantnosti i uskladenosti sa obrazovnim standardima. Odgovori
takode naglaSavaju vaZnost dobijanja podrSke od Skolskog rukovodstva i reSavanja logistiCkih pitanja kako

bi se omogucila uspeSna realizacija.
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Dodatak 2: Sazeta analiza ankete medu trenerima jedrenja

IstraZujuCi sloZen odnos izmedu jedrenja i STEAM okvira, pokrenuta je detalina anketa usmerena na
specijalizovanu grupu trenera jedrenja u Hrvatskoj, Srbiji i Sloveniji. Cilj ove inicijative bio je da se produbi
perspektiva onih koji su na Celu jedriliCarske obuke, kako bi se razotkrilo kako jedrenje, sport duboko
isprepleten s prirodnim elementima i fiziCkim zakonima, moZe sluZiti kao dinamiCan kanal za STEAM
obrazovanje. Ova istraga je osmiSljena da zabeleZi sveobuhvatan pogled na jedrenje kao obrazovnu
platformu, istraZujuCi pozadine trenera, njihove metode obuke, izazove s kojima se suoCavaju u ukljuCivanju
STEAM koncepta u svoje treniranje, i opStu otvorenost prema ovoj inovativnoj obrazovnoj fuziji.
AngaZovanjem trenera koji su direktno ukljuCeni u sport, anketa je imala za cilj da prikupi bogate, direktno
sa terena uvide o praktiCnostima integracije STEAM principa u jedriliGarsku obuku.

Procena i uvidi iz "Jedrenje kao STEAM obrazovna platforma - Anketa za trenere jedrenja"

IstraZivanje potencijala jedrenja kao obrazovnog alata u okviru STEAM pristupa oprazocanju proteZe se
izvan granica tradicionalnih uCionica, ukljuCujuCi trenere jedrenja u jedinstveni dijalog o njegovoj
obrazovnoj odrzivosti. U tom smislu, inicirana je anketa "Jedrenje kao STEAM obrazovna platforma - Anketa
za trenere jedrenja" kako bi se prikupili uvidi od onih koji imaju prvo iskustvo u treniranju jedrenja preko
razliCitih uzrasta i nivoa veStina. Cilj ankete bio je razumeti praktiCne aspekte integracije jedrenja u STEAM
obrazovanje iz perspektive trenera jedrenja, koji su klju€ni u prevodenju teorijskih koncepta u prilike za
iskustveno uCenje. Pitanja su se fokusirala na demografiju trenera, njihovo iskustvo u obuci jedrenja,
klubove s kojima su povezani, te raspon uzrasta i nivoa veStina koje su trenirali. Ova inicijativa pruZila je
dragocenu perspektivu kroz koju se mogla proceniti izvodljivost, izazovi i prednosti takve integracije,
direktno informisana iskustvima i zapaZanjima trenera jedrenja.

Demogrdfija i iskustvo ispitanika

Anketom prikupljeni su odgovori trenera jedrenja iz Hrvatske, Srbije i Slovenije, predstavljajuci bogatstvo
iskustava i pozadina. Ovi treneri, Cije su godine u rasponu od 25 do 75 godina, donose obilje znanja iz svojih
godina iskustva u treniranju jedrenja, koje varira od 1 do 32 godine. Njihove afilijacije pokrivaju raznovrstan
spektar jedriliCarskih klubova, ukazujuéi na Siroko uklju€ivanje u jedrenje na viSe nivoa takmiCenja i
rekreacije.

Hrvatski treneri istakli su svoje iskustvo sa starosnim grupama od 7 do 27 godina, trenirajuéi od
poCetniCkog do olimpijskog ciklusa, ukljuujuéi drZzavne prvake i medaliste na svetskim i evropskim
prvenstvima. Njihovo angaZovanje obuhvata od osnovnih do srednje-naprednih veStina, pokrivajucCi Sirok
spektar od predSkolskog do univerzitetskog uzrasta.
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Srpski ispitanici odraZavaju sli€no raznoliko iskustvo u treniranju, trenirajuci decu i odrasle u dobnom
rasponu od 6 do 47 godina. Njihovo trenersko iskustvo ukljuCuje rad sa poCetnicima do nacionalnih
Sampiona, demonstrirajuCi prilagodljivost u radu sa razliCitim nivoima veStina od klupskih do nacionalnih i
medunarodnih takmiCenja.

Dva jedina ispitanika iz Slovenije prijavila su deset godina i tri godine trenerskog iskustva, radeci s decom i
mladima od 6 do 21 godine, dodatno obogacujuéi uvide ankete o stanju trenerskih praksi u jedrenj u
regionu.

Osnovne metode obuke i materijali koji se koriste u praksi

Odgovori trenera jedrenja iz Hrvatske, Srbije i Slovenije pruZaju sveobuhvatan pregled razli€itih metoda i
materijala koji se trenutno koriste u obuci jedrenja. Ovi uvidi ne samo da istiCu raznovrsnost pristupa obuci
jedrenja, veC takode naglaSavaju kombinaciju tradicionalnih i modernih tehnika u prenosu veS$tina i znanja
o jedrenju.

Metode i materijali obuke po zemljama:
Hrvatska:
e Video analiza i prezentacije: Hrvatski treneri intenzivno koriste video analizu i prezentacije,
ukazujuCi na preferenciju za vizuelne i digitalne alate u nastavi.
e Teorijsko-prakti€na kombinacija: Postoji snaZzan naglasak na kombinovanju teorije s prakti€nim
iskustvom, koristeGi modele kao Sto su jedrilice klase IOM za objaSnjavanje koncepta jedrenja.
e Obuka na vodi: Prednost se daje praktiChom iskustvu na moru, dopunjenom prethodnim
instrukcijama i analizama u ucCionici, Sto sugeriSe holistiCki pristup u€enju.
e Situacioni treninzi na moru i ISAF pravila: KoriS€enje situacionih treninga na moru i poStovanje ISAF
pravila istiCe fokus na primene u stvarnom svetu i regulative.

e Raznovrsna metodoloSka kombinacija: Srpski treneri kombinuju razliCite metode prilagodene
razliCitim uzrastima i nivoima veStina, ukazujuci na fleksibilan i prilagodljiv pristup nastavi.

e KoriSéenje tehnologije i praktiCnih eksperimenata: Uklju€ivanje crteZa na tabli, prezentacija, video
klipova i prakti€nih eksperimenata odraZava viSestruki pristup instrukcijama.

e Strani materijali i liCni doprinosi: Oslanjanje na strane materijale i li€ne adaptacije, kao Sto su
magistarski radovi o jedrenju, pokazuje napor da se sadrZaj uenja kontekstualizuje i personalizuje.

e Razmena s kolegama i YouTube tutorijali: AngaZovanje s profesionalnom literaturom, online
tutorijalima i razmenom iskustava s trenerima iz susednih zemalja ukazuje na kolaborativan i
kontinuiran proces uCenja.

Slovenija:
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Video analiza i vizuelna pomagala: Sli€no hrvatskim trenerima, slovenacki pristup ukljuCuje video
analizu, crteZe na beloj tabli i koriS¢enje slika, naglaSavajuci strategije vizuelnog uCenja.

Strategija i taktike jedrenja: Fokus na strategiju i taktike kroz specijalizovane knjige i materijale
ukazuje na detaljan i analitiCki pristup obrazovanju o jedrenju.

Treneri rade individualno prema vlastitom iskustvu i intuiciji; ne postoji sistematska podrSka u
metodama ili materijalima. Razlog za to je "veoma strm piramidalni" model sa nekoliko svetskih
atleta ali bez Siroke baze mladih koji po€inju s jedrenjem kao u popularnijim sportovima. Uspeh
dolazi od trenera koji se prilagodavaju individualnim sportistima tokom duZih perioda u postavkama
treninga 1 na 1, a ne iz sistemskog rada s mladima (grupni rad).

Trendovi i implikacije u metodama treniranja i materijalima za jedrenje

Metode i materijali koji se koriste u obuci jedrenja u ove tri zemlje ukazuju na nekoliko klju€nih trendova i

posledica za nastavu jedrenja:

Integracija teorije i prakse: Postoji konstantan fokus na spajanju teorijskog znanja sa praktiCnim
iskustvom u jedrenju. Ova sinergija je neophodna za razvoj kompetentnih jedriliCara koji razumeju
kako teorijske osnove tako i njihovu prakti€nu primenu.

Vizuelni i digitalni obrazovni alati: Siroka primena video analize, prezentacija i online resursa
naglaSava znaCaj vizuelnih i digitalnih alata u modernoj nastavi jedrenja. Ovi alati mogu unaprediti
razumevanje i ukljuCenost uCenika, posebno u sportu gde je vizualizacija manevara i uslova od
klju€ne vazZnosti.

Personalizacija i adaptacija: Prilagodavanje materijala (npr., magistarskih teza) i upotreba raznolikih
metoda nastave prilagodenih razli€itim uCenicima istiCu potrebu za personalizovanom nastavom u
jedrenju. Ovaj pristup uzima u obzir razli€ite stilove uC€enja i potrebe pojedinaca.

Saradnja i kontinuirani razvoj: Razmena znanja i metoda medu trenerima, kao i koriS¢enje online
platformi poput YouTube-a za tutorijale, odraZavaju kulturu saradnje i kontinuiranog profesionalnog
razvoja medu instruktorima jedrenja.

Analiza izazova u obuci jedrenja

Jedan od fokusa ankete bio je na identifikaciji najizazovnijih koncepta za objaSnjenje u treninzima ili

kursevima jedrenja, te otkrivanju znaCajnih uvida u obrazovne prepreke s kojima se suoCavaju treneri

jedrenja u Hrvatskoj, Srbiji i Sloveniji. Ovi izazovi ne samo da istiCu razliCite prirode poteSko¢a u ucenju

jedrenja, ve€ i naglaSavaju sloZenost prevodenja teorijskog znanja u praktiCne veStine, posebno kod

mladih jedriliCara.

Hrvatska:
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Srbija:

OseCaj za vetar i talase: Hrvatski treneri posebno istiCu kao izazov prenoSenje intuitivhog
razumevanja obrazaca vetra i ponaSanja talasa, posebno pri jedrenju niz vetar. Ova teSkoCa
naglaSava suptilne veStine potrebne za efikasno navigiranje prirodnim elementima, koje Cesto
zavise od iskustvenog uCenja umesto od direktnog teorijskog poduCavanja.

SloZena pravila trka: Objasniti sloZenije aspekte pravila trka najmladim jedriliCarima predstavlja
znaCajan izazov. To ukazuje na postojanje jaza u dostupnim obrazovnim materijalima ili metodama
koje bi mogli pojednostaviti ove koncepte za mladu publiku.

AngaZovanje sa prirodnim okruZenjem: UCestala tema je borba da se motiviSu deca da cene i
ukljuCe se u fizi€ko iskustvo jedrenja usred distrakcija modernih tehnologija. Ovo ukazuje na Siri
druStveni izazov ponovnog povezivanja mladih sa aktivnostima na otvorenom i prirodnim svetom.
Razumevanje osnovnih pravila jedrenja: Cak i osnovna pravila jedrenja mogu biti prepreka, Sto
istiCe potrebu za inovativnim strategijama poducavanja koje bi ove osnovne koncepte u inile
pristupacCnijima.

Percepcija prividnog vetra: Koncept prividnog vetra je posebno teSko preneti, ilustrujuCi sloZenu
interakciju izmedu prirodnih sila i tehnika jedrenja.

Vizualizacija i izvrSenje manevara: Prevodenje planiranog manevara iz koncepta u izvrSenje je Cest
izazov, naglaSavajuéi kognitivni jaz izmedu razumevanja teorije i njene primene u praksi.

FiziCka koordinacija i pokret: Kod mlade dece, motoriCke veStine i fiziCka koordinacija potrebna u
kontekstu jedrenja predstavljaju znaCajne barijere u u€enju, ukazujuéi na potrebu za prilagodenim
komponentama fiziCkog obrazovanja u obuci jedrenja.

Smer i ponaSanje vetra: Obrazovanje o nevidljivim elementima kao Sto su smer i ponaSanje vetra
inherentno je izazovno, zahtevajuci kreativne pristupe da se ovi apstraktni koncepti u€ine opipljivim.
PodeSavanje jedra u odnosu na vetar: SloZen odnos izmedu uslova vetra i podeSavanja jedra je
kompleksno podrucje, istiCuéi sofisticiranost jedrenja kao veStine koja integriSe znanje o prirodnim
silama sa tehniCkom stru¢noScu.

Slovenija:

Matematika i fizika u jedrenju: Slovenski odgovori jedinstveno istiCu teSkoGe u objaSnjavanju
matematiCkih i fiziCkih principa, kao Sto su uglovi i efekti promene vetra, deci. Ovaj izazov odraZava
Siru obrazovnu temu ucinjenja STEAM (nauka, tehnologija, inZenjerstvo i matematika) koncepta
pristupaCnim i privlaCnim za mlade uCenike.

FiziCka kondicija: Stariji trener je istakao da fiziCka kondicija dece koja dolaze na treninge jedrenja
stalno opada sa novim generacijama koje viSe nisu sposobne da izvedu odgovarajuci prednji kotrljaj
(pre nekoliko godina samo teZi, unazad kotrljaj je bio problem).
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ZakljuCci u vezi obrazovnih strategija

Uvidi trenera jedrenja iz ove tri zemlje osvetljavaju nekoliko klju€nih oblasti za razvoj obrazovanja unutar
obuke jedrenja:

e Prilagodeni obrazovni materijali: Postoji jasna potreba za inovativnim obrazovnim resursima koji
mogu pojednostaviti sloZene koncepte jedrenja za mlade uCenike, mogucée kroz gamifikaciju ili
interaktivne alate za uCenje.

e Strategije angaZovanja: Trenerima je izazov pronacCi naCine kako duboko angaZovati decu sa fiziCkim
i taktiCkim aspektima jedrenja, Sto ukazuje na potrebu za strategijama koje mogu konkurisati
privlaCnosti digitalne zabave.

e Integracija fiziCkog obrazovanja: Adresiranje izazova motoriCkih veStina i fiziCke koordinacije
zahteva integraciju specifiCnih vezbi fiziCkog obrazovanja prilagodenih jedrenju u programe obuke.

e Integracija STEAM-a: TeSkoCe u poduCavanju matematiCkih i fiziCkih koncepta istiCu priliku za
integraciju jedrenja sa STEAM obrazovanjem, koristeCi praktiCne scenarije jedrenja za poduCavanje
apstraktnih principa.

Ukupno, anketa naglaSava viSedimenzionalnu prirodu obrazovanja o jedrenju, ukazujuéi na potrebu za
multidisciplinarnim pristupima koji kombinuju fizi€ku obuku, strategije angaZovanja i STEAM obrazovanje
kako bi se prevaziSli raznovrsni izazovi koji se javljaju u podu€avanju jedrenja.

Integracija STEAM koncepta u obuku jedrenja: Perspektive i iskustva trenera

Integracija STEAM (nauka, tehnologija, inZenjerstvo, umetnost i matematika) koncepta u obuku jedrenja
doZivljava se s razliCitim stepenom vaznosti u Hrvatskoj, Srbiji i Sloveniji, pri Cemu treneri dele razliCita
iskustva i stavove o relevantnosti ovih principa u nastavi jedrenja. Ovi uvidi pruZaju uvid u inovativne
naCine na koje jedrenje moze sluziti kao multidisciplinarna obrazovna platforma, naglaSavajuéi potencijal
za obogacivanje iskustva u€enja jedriliCara dubljim razumevanjem osnovnih nau€nih principa.
Hrvatska
e Napredni jedriliCari: Hrvatski treneri smatraju da je razumevanje nauCnih principa prvenstveno
relevantno za napredne jedriliCare. Primeri ukljuCuju podu€avanje 12-15-godiSnjaka o podeSavanju
jedara, silama dizanja i otpora, demonstrirajuCi prakti€nu primenu fizike za poboljSanje performansi
u jedreniju.
e STEM programi kroz modele jedrilica: Implementacija STEM programa kroz projekte modela jedrilica
duga je praksa, ilustrujuCi koncepte fizike i inZenjerstva kroz izgradnju i testiranje rada jedrilica klase
IOM.
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e Saradnja sa akademskim institucijama: Jedan trener istakao je saradnju s fakultetima kineziologije za
merenje i testiranje dece u Optimistima i Laserima, naglaSavajuéi vaznost STEAM-a u obuci viSeg
nivoa.

e Razvoj veStina i timski rad: Drugi pristup fokusira se na razvoj deCjih veStina i timski rad,
uporedujuci taktike jedrenja sa Sahom i naglaSavajuCi vaznost strateSkog razmiSljanja.

Srbija

e Osnovne veStine za decu: Srpski treneri Cesto primenjuju STEAM koncepte na osnovhom nivou,
koristeCi praktiCne eksperimente s modelima brodova da poduCe mlade jedriliCare o silama i
kretanju bez upotrebe sloZenih formula iz fizike.

e Hidrodinamika i aerodinamika: Primena inZenjerstva i nauke je oCigledna u tretmanu hidro i
aerodinamiCkih povrSina, ukljuCujui poliranje brodova i podeSavanje uglova jarbola,
demonstrirajuci duboku integraciju STEAM principa u jedrenju.

e Umetnost i senzorni dozZivljaj: Neki treneri posmatraju jedrenje kao umetni€ku formu, naglaSavajuci
estetski i senzorni odnos s prirodom, vetrom i takmiCenjem.

e Napredni jedriliCari i integracija STEAM-a: Za napredne jedriliCare, dati su detaljni primeri
integracije aerodinamike, tehnologije u dizajnu jedara, inZenjerstva kroz kreiranje prototipa i
matematiCke analize performansi za poboljSanje performansi u jedrenju.

Slovenija

e Redovna integracija: Slovenski treneri nalaze da su STEAM koncepti korisni za sve uzraste,
integriSuCi ih svakodnevno u tehnikama treniranja. Dati primer ilustruje koriS8¢enje umetniCke
komponente porededi jedrenje niz vetar sa plesom, istiCuCi vaZnost ritma i glatkosti pokreta sli¢nih
plesacCu.

Analiza i obrazovne strategije

Povratne informacije trenera jedrenja iz ovih zemalja naglaSavaju sloZenu prirodu jedrenja kao sporta koji
besprekorno integriSe razliCite STEAM koncepte. Mera u kojoj se ovi koncepti istiCu varira, pri Cemu postoji
opSti konsenzus o njihovoj poveCanoj relevantnosti za napredne jedriliCare. Medutim, ¢ak i na osnovnim
nivoima, postoje inovativni naCini za uvodenje ovih principa kako bi se poboljSalo razumevanje i
performanse.
e Prilagodavanje nivoima uCenika: SloZenost uvodenih STEAM koncepta zavisi od uzrasta jedriliCara i
nivoa razumevanja, Sto sugeriSe prilagodeni pristup obrazovanju u jedrenju.
e PraktiCna primena nauke: PraktiCna primena fizike, kroz eksperimente ili stvarne scenarije jedrenja,
pomaZze jedriliCarima da razumeju sile koje deluju, poboljSavajuéi njihove taktiCke i tehniCke
veStine.
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Interdisciplinarno uCenje: Jedrenje pruza interdisciplinarno iskustvo uCenja, gde se tehnologija,
inZenjerstvo, umetnost i matematika spajaju, nudeéi bogatu obrazovnu priliku izvan tradicionalnih
uCioniCkih okruzenja.

PoboljSanje performansi kroz STEAM: Za napredne jedriliCare, dublje razumevanje STEAM principa
direktno korelira s poboljSanim performansama, naglaSavajuci vaZznost sveobuhvatnog obrazovnog
pristupa.

Vizija za implementaciju STEAM-baziranog kurikuluma jedrenja

Odgovori trenera iz Hrvatske, Srbije i Slovenije pruzaju jasan konsenzus o preferiranim metodama za
implementaciju STEAM-baziranog kurikuluma jedrenja. Naglasak je na integraciji jedrenja sa STEAM (nauka,
tehnologija, inZenjerstvo, umetnost, matematika) obrazovnim okvirom kroz strukturirana obrazovna

okruZenja i neformalne aktivnosti. Ovi uvidi sugeriraju fleksibilan pristup uklju€ivanju jedrenja u STEAM

obrazovanje, prilagodavajuéi se razli€itim obrazovnim sistemima, resursima i geografskim kontekstima.

ZajedniCke teme i predlozi:
e VanSkolske aktivnosti: Dominantna tema kroz sve odgovore je predlog da se jedrenje uvede kao

vanSkolska aktivnost, bilo unutar Skolskog okruZenija ili kroz jedriliCarske klubove. Ovaj pristup istiCe
prepoznavanje jedrenja ne samo kao sporta ve€ i kao dragocenog obrazovnog alata koji moze
poboljSati razumevanje uCenika o STEAM konceptima na praktiCan, zanimljiv naCin.

Integracija u postojeCe obrazovne aktivnosti: Posebno se u odgovorima iz Srbije istiCe snazno
zagovaranje integracije jedrenja zasnovanog na STEAM obrazovanju u postojeCi kurikulum. To
sugeriSe besprekornu kombinaciju jedrenja sa tradicionalnim akademskim predmetima, pruzZajuci
multidisciplinarno iskustvo uCenja koje iskoriStava prirodnu sinergiju izmedu jedrenja i STEAM
oblasti.

Nezavisni kursevi: Drugi predloZeni pravac je organizacija nezavisnih kurseva posveCenih jedrenju
unutar STEAM okvira. Ova opcija omogucava specijalizovana, intenzivna iskustva u€enja koja mogu
zadovoljiti uCenike sa izraZzenim interesovanjem za jedrenje i STEAM discipline.

PristupaCnost i inkluzivnost: Odgovori iz Srbije posebno naglaSavaju vaznost pristupaCnosti jedrenja
zasnovanog na STEAM obrazovanju u regionima gde to geografski uslovi dozvoljavaju, kao Sto su
oblasti blizu jezera, reka i mora. To istiCe posveCenost inkluzivnosti i prepoznavanje geografske
raznolikosti kao faktora u planiranju obrazovanja.

Optimalno trajanje i vreme za STEAM-integrisane aktivnosti jedrenja

Odgovori ispitanika iz Hrvatske, Srbije i Slovenije nude razliCite perspektive o idealnom trajanju i rasporedu
aktivnosti u okviru STEAM-integrisanog programa jedrenja. Ovi uvidi naglaSavaju potrebu za razmatranjem
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nekoliko faktora, ukljuCujuéi uzrast, prethodno znanje i kontekst programa (da li je re€¢ o jednokratnom
kursu ili delu kontinuirane aktivnosti). Balansiranje ovih razmatranja moze pomo¢i u dizajniranju programa
koji maksimizira angaZovanje i ishode uCenja bez preoptereéenja uCesnika.

Rezime preporuka:

e Vreme pre ili posle jedrenja: U Hrvatskoj, Cesta preporuka je da se STEAM povezane aktivnosti
planiraju na 30-45 minuta pre ili posle praktiCnih sesija jedrenja. To omogucava direktnu primenu ili
refleksiju nad diskutovanim konceptima, €ime se kroz prakti€no iskustvo pojaCava uCenje.

e U estalost i duzina sesija: Postoji preferencija za odrZzavanje ovih sesija dva puta nedeljno, po oko
sat vremena svaka, ili jednom nedeljno dva sata, posebno za mlade uCesnike uzrasta od 7 do 12
godina. Naglasak je na kraCim, CeS¢im sesijama kako bi se prilagodilo paznji mladih uCenika.

e Razmatranja specifiCna za uzrast:

e Za decu mladu od 12-13 godina, aktivnosti ne bi trebale premaSiti dva Skolska Casa sa
pauzama, oponaSajuéi njihovu redovnu Skolsku rutinu kako bi se iskoristile postojeCe navike
za bolje uCenje.

e Adolescenti (13-18 godina) mogu podneti duzZe sesije, do tri sata, Sto odrazZava njihovu
poveCanu sposobnost koncentracije.

e Odrasli (18 i stariji) i iskusni jedriliCari mogu uCestvovati u intenzivhom treningu do Cetiri
sata, ali sa pauzama za odrZavanje fokusa i efikasnosti.

e Faktori koji utiCu na duzinu:

e Uzrastna grupa: Mlada deca (7-10 godina) najbolje se angaZuju na sesijama koje traju 45
minuta, dok starija deca (10-12 godina) mogu da se koncentriSu do sat vremena, a tinejdZeri
(12-18 godina) do 90 minuta.

e Struktura programa: Ukupno trajanje programa moZe se protezati na tri meseca, sa
aktivnostima zakazanim nedeljno. PraktiCne komponente najbolje bi odgovarale za vikende
(do 3 sata), dok bi teoretski delovi i diskusije bili tokom radne nedelje.

e Integracija u postojeCu obuku: Odgovor iz Slovenije sugeriSe ukljuCivanje STEAM koncepta u
redovne sesije obuke jedrenja, ukazuju€i na preferenciju za besprekornu integraciju koja dopunjuje
prakti€no iskustvo jedrenja.

Analiza i preporuke:

Povratne informacije naglaSavaju vaznost prilagodavanja trajanja i planiranja STEAM-integrisanih aktivnosti
u jedrenju specifiCnim potrebama i kapacitetima razli€itih uzrasnih grupa. Fleksibilan pristup koji uzima u
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obzir individualne i kontekstualne faktore moZze povecati efikasnost programa. Evo nekoliko prilagodenih
preporuka:

e Prilagodene duZine sesija: Prilagodavanje duZine sesija prema uzrastu i paznji moZe pomoCi u
odrZavanju angaZovanja i osigurati da se materijal efikasno usvaja.

e Balansirano planiranje: Kombinovanje teorijskih i prakti€nih aspekata u istom vremenskom okviru
(npr. vikendi za prakti€ne i radni dani za teorijske aktivnosti) nudi uravnotezen pristup koji pojaCava
uCenje kroz direktnu primenu.

e Kontinuirani dizajn programa: Za dugoroCne programe, postepeni pristup koji postepeno poveCava
sloZenost koncepta i trajanje sesija moZe prilagoditi rastue upoznavanje i angaZovanje sa
sadrZajem jedrenja i STEAM-a.

e Integracija sa redovnim aktivnostima: Ugradnja STEAM obrazovanja u postojeCu strukturu obuke
jedrenja mozZe pojednostaviti proces u€enja i povecCati relevantnost teorijskih koncepta njihovom
neposrednom primenom u prakti€nom kontekstu.

Identifikacija idealnih obrazovnih radnika za STEAM-integrisano jedrenje

IstraZivanje o tome ko je najpogodniji za predavanje kursa jedrenja zasnovanog na STEAM (nauka,
tehnologija, inZenjerstvo, umetnost, matematika) izazvalo je razliCite stavove medu ispitanicima iz
Hrvatske, Srbije i Slovenije. Postoji konsenzus koji se naginje ka kolaborativnom modelu nastave koji
ukljuCuje osobe sa sveobuhvatnim razumevanjem jedrenja i STEAM disciplina. Medutim, preferencije se
razlikuju, naglaSavajuCi sloZenost efikasnog integrisanja ovih oblasti u kohezivan obrazovni program.

Rezime odgovora:

e Treneri jedrenja i iskusni jedriliCari: UobiCajeno miSljenje je da treneri jedrenja ili iskusni jedriliCari
poseduju prakti€no znanje i direktno iskustvo neophodno za efikasno prenoSenje koncepta
jedrenja. Njihovo duboko razumevanje suptilnosti sporta omogucava im da povezuju STEAM
principe sa jedrenjem kroz jednostavne, razumljive primere.

e Nastavnici tehniCkih predmeta i STEM profesionalci: Druga predloZena grupa ukljuuje nastavnike
tehniCkih predmeta koji imaju iskustvo u jedrenju ili studente naprednih faza studija fizike,
matematike, brodogradnje ili raCunarstva koji se takode bave jedrenjem. Ovo odraZava uverenje da
je Cvrsta osnova u STEAM predmetima, zajedno sa iskustvom u jedrenju, klju€na za predavanje ovog
interdisciplinarnog kursa.

e Timovi za kolaborativhu nastavu: Ideja o timskoj nastavi, koja ukljuCuje i trenera jedrenja i
struCnjaka za STEAM, pojavila se kao preferirani pristup. Ovaj model se zasniva na pretpostavci da
komplementarna stru€nost oba instruktora moZe obogatiti iskustvo uCenja, pruzajuci
uravnoteZenu perspektivu koja obuhvata i teorijsko znanje i prakti¢ne veStine.
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e JedriliCari na kraju takmiCarske karijere: Predlog da se ukljuCe jedriliCari koji prelaze iz takmiCarskog
jedrenja u uloge trenera istiCe strategiju za negovanje nove generacije instruktora. Ovaj pristup ceni
sposobnost povezivanja i nedavno iskustvo mladih jedrili€ara u komunikaciji sa mladim u€esnicima.

Potreba za dodatnom obukom: Potreba da treneri jedrenja steknu dodatne veStine i znanja u STEAM
disciplinama sugeriSe prepoznavanje evoluirajuCe uloge instruktora u ovom integrisanom kurikulumu. To
ukazuje na vaznost kontinuiranog profesionalnog razvoja kako bi se zadovoljile zahtevi predavanja kursa
jedrenja zasnovanog na STEAM.

Analiza i Preporuke

Raznoliki odgovori ukazuju na multifacetedan pristup u poduCavanju kurseva jedrenja zasnovanih na
STEAM-u, naglaSavajuci vaznost raznolikog seta veStina i znanja. Na osnovu povratnih informacija, mogu se
formulirati nekoliko klju€nih preporuka za implementaciju takvog programa:

e Interdisciplinarni timovi za nastavu: Ohrabrivanje saradnje izmedu trenera jedrenja i stru€njaka za
STEAM moZe pruziti uCenicima sveobuhvatno iskustvo uCenja koje povezuje teorijsko znanje s
praktiChnom primenom. Ovaj model moze pomocCi u prevazilazenju ograniCenja instruktora koji su
mozZda specijalizovani u jednoj oblasti ali nemaju dubinu u drugoj.

® Integracija iskustva jedrenja sa stru€noSCu u STEAM-u: Instruktori sa iskustvom u oblastima jedrenja
i STEAM idealno su pozicionirani za poduCavanje ovih kurseva. Obrazovne institucije i jedriliCarski
klubovi mogli bi razmotriti razvoj kriterijuma za izbor instruktora koji balansiraju ove kompetencije.

e Profesionalni razvoj za trenere jedrenja: PruZzanje mogucCnosti za profesionalni razvoj trenerima
jedrenja kako bi poboljSali svoje razumevanje STEAM koncepta moZe podicCi kvalitet instrukcije. To
bi moglo ukljucivati radionice, kurseve ili saradnju sa obrazovnim institucijama.

e IskoriSCavanje potencijala mladih jedriliCara: Mladi jedriliCari koji prelaze iz takmiCarskog jedrenja u
trenerske uloge predstavljaju dragocen resurs. Njihovo nedavno iskustvo i sposobnost da se poveZu
sa mladim uCenicima mogu ih uCiniti efikasnim instruktorima, posebno ako su podrzZani dodatnom
obukom u STEAM obrazovaniju.

Zaklju€no, idealni instruktori za kurs jedrenja zasnovan na STEAM-u su oni koji mogu efikasno integrisati
struCnost u jedrenju sa Cvrstim razumevanjem STEAM disciplina. Klju€ni su kolaborativni pristup, koji
ukljuCuje interdisciplinarne timove ili pojedince sa dvostrukom stru¢noSc¢u, kako bi se pruzilo
sveobuhvatno i angaZujuCe obrazovno iskustvo. Kontinuirano uCenje i prilagodavanje su suStinski za
instruktore da ostanu efikasni u ovom dinami¢nom polju.

PreporuCene metode obuke i neophodni resursi za STEAM-integrisani program jedrenja
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Povratne informacije iz Hrvatske, Srbije i Slovenije o metodama obuke i potrebnim resursima za program

jedrenja koji ukljuCuje elemente STEAM-a (nauka, tehnologija, inZenjerstvo, umetnost, matematika)

pruzaju obilje ideja za kreiranje angaZujuCeg i obrazovnog kurikuluma jedrenja. Ove preporuke istiCu

znaCaj praktiCne primene, upotrebe tehnologije i integracije teorijskih koncepta kako bi se obogatilo
iskustvo jedrenja sa STEAM uCenjem.

PreporuCene metode obuke

PraktiCna primena sa razli€itim podeSavanjima jedara: KoriS€enje viSe jedrilica koje zahtevaju od
jedriliCara da podeSavaju i eksperimentiSu sa razli€itim trimovima jedara podstiCe kritiCko
razmiSljanje o tome kako razliCita podeSavanja utiCu na performanse jedrenja. Ovaj praktiCni
pristup primorava uCenike da primenjuju teorijsko znanje u realnim situacijama.

KoriSéenje modela jedrilica za teoriju i praksu: UkljuCivanje modela, kao Sto su oni iz klase
International One Metre (IOM), i u teorijske diskusije i praktiCne demonstracije pomaze u
premoScCavanju jaza izmedu apstraktnih koncepta i opipljivih iskustava.

Balansirana teorija i praksa: PredlaZze se raspodela 50/50 izmedu teorijske nastave i praktiCne
primene kako bi se maksimiziralo u€enje. Ova ravnoteZa osigurava da se vreme provedeno u
uCionici direktno primenjuje u prakti€nim postavkama, pojaCavaju¢i medusobnu povezanost STEAM
koncepta i veStina jedrenja.

Kompetitivne i kolaborativne aktivnosti: Organizovanje kratkih obuka pracenih takmiCenjima i
regatama duZeg trajanja promoviSe timski rad, strateSko razmiSljanje i primenu nauCenih koncepta
u konkurentnom okruzenju.

Neophodni resursi

TehnoloSki alati: Medu preporuCenim tehnoloSkim alatima za olakSavanje kvalitativne analize i
obuke nalaze se GPS uredaji, kompasi, brzinometri, kamere i bespilotne letelice. Ovi alati mogu
poboljSati iskustvo u€enja pruzajuci realne podatke i vizuelne povratne informacije.

Oprema za uCionicu: Osnovni resursi za uCionicu poput belih tabli, projektora, prenosnih raCunara i
obrazovnih modela smatraju se neophodnim za efikasno u€enje, posebno za teorijske komponente
programa.

Simulacije i eksperimenti: KoriSCenje simulacija i praktiCnih eksperimenata moZe simulirati uslove i
scenarije jedrenja, omogucavajucCi dublje razumevanje dinamike jedrenja i principa STEM-a.
Specijalizovana oprema za jedrenje: Predlazu se specifi€ni €amci, poput mikrotonera ili amaca
klase Optimist, za praktiCnu obuku, prilagodeni razli€itim uzrasnim grupama i nivoima veStina.
Vozila za podrSku i transport: Pravljenje podrSke vozila, poput gumenih amaca sa motorima i
prikolica za transport opreme za jedrenje, od klju€nog je znaCaja za logistiCke aspekte programa.
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e Interaktivna i Vizuelna Pomagala za UCenje: Prezentacije video materijala, interaktivni eksperimenti
i modeli preporuCuju se za angazovanje mladih ulesnika, Cineéi kompleksne koncepte
pristupacCnijim i zabavnijim.

Analiza i preporuke

Kombinacija praktiCnih iskustava jedrenja, takmiCarskih aktivnosti i teorijske nastave zasnovane na
principima STEM-a nudi sveobuhvatan pristup obrazovanju o jedrenju. Ova metodologija ne samo da
obogacéuje razumevanje jedrenja kod uCesnika, ve¢ i unapreduje njihovo poStovanje i znanje Sirih STEM
polja.

Da bi se takav program efikasno implementirao, neophodna je kombinacija praktiCne opreme za jedrenje,
tehnoloSkih alata za analizu i povratne informacije, i resursa u u€ionici za teorijsku nastavu. Integracija ovih
elemenata moZe stvoriti dinamiCno i interaktivno u€no okruZenje koje podstiCe radoznalost, kritiCko
razmiSljanje i dublje razumevanje prirodnog i tehnoloSkog sveta kroz prizmu jedrenja.

Investiranje kako u fiziCke resurse, tako i u razvoj kurikuluma koji povezuje veStine jedrenja sa STEM
obrazovanjem moZe pruZziti jedinstveno i obogaCujute obrazovno iskustvo. Ovaj pristup ne samo da
priprema uCesnike za tehniCke aspekte jedrenja, ve€ ih oprema i Sirim skupom veStina reSavanja problema
i kritiCkog razmiSljanja koje se mogu primeniti u razliCitim oblastima.

Procena ekoloSkih i odrZivih praksi u klubovima

Odgovori iz Hrvatske, Srbije i Slovenije pruzaju uvidnu perspektivu o trenutnom stanju ekoloSkih i odrzivih
praksi unutar trening okruZenja za jedrenje. Ovi odgovori, ocenjeni na skali od 1 do 5, pokrivaju tri klju€na
podrucja: reciklaZu i upravljanje otpadom, napore u Stednji energije i promociju odrZivih praksi.

Rezime ocena
e Reciklaza i upravljanje otpadom:
e Hrvatska pokazuje snaZne performanse, s ocenama veCinom na 4i5.
e Srbija pokazuje Sirinu, s ocenama od 1 do 5, $to ukazuje na varijabilnost praksi na razli€itim
lokacijama.
e Slovenija ukazuje na potrebu za poboljSanjem, s ocenom 2.
e Napori u Stednji energije:
e Ocene Hrvatske variraju izmedu 3 i 4, sugerirajuCi umerene do dobre prakse, ali i prostor za
poboljSanje.
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e Srbija opet pokazuje Sirok spektar od 1 do 5, odrazavajuéi razliCite nivoe posveCenosti i
implementacije.

e Slovenija, u skladu s ocenom za reciklaZu i upravljanje otpadom, postiZze ocenu 2, istiCuCi
oblasti za razvoj.

e Promocija odrzivih praksi:

e Hrvatski treneri pokazuju snazno angaZovanje, s ocenama uglavhom na 4 i 5.

e (Odgovori trenera Srbije variraju Siroko od 2 do 5, Sto ukazuje da dok neka mesta ulazu
znaCajne napore, druga zaostaju.

e Ocena trenera iz Slovenije od 2 sugerira ograniCenu aktivnost u promovisanju odrzZivosti
unutar jedriliCarske zajednice.

Analiza

Podaci otkrivaju znaCajnu posveCenost ekoloSkim i odrzivim praksama unutar odredenih lokacija za obuku
jedrenja u Hrvatskoj i Srbiji, posebno u promovisanju odrzivih praksi i efikasnom upravljanju otpadom.
Medutim, varijabilnost, posebno unutar Srbije, ukazuje da usvajanje ovih praksi nije uniformno, Sto ukazuje
na potencijalna podrucja za ciljano poboljSanje i poveéanu svest.

Konstantna ocena Slovenije od 2 u svim kategorijama ukazuje na znaCajnu priliku za unapredenje ekoloSkih
i odrzivih inicijativa. To bi moglo uklju€ivati usvajanje rigoroznijih programa recikliranja, pojaCane napore u
Stednji energije i poveCanje promocije odrZivih praksi kroz angaZovanje zajednice i obrazovne aktivnosti.

Preporuke za Unapredenje

e Standardizacija praksi: Razvoj i implementacija standardizovanih odrzivih praksi na svim obukovnim
mestima mogli bi pomodéi u poboljSanju slabije ocenjenih oblasti. To moZe ukljuCivati uspostavljanje
jasnih smernica za upravljanje otpadom, koriSCenje energije i promociju odrZivosti.

e Edukacija i obuka: Ponuda obrazovnih programa i radionica za trenere, jedriliCare i osoblje u
jedriliGarskim centrima mogla bi podiCi svest i razumevanje o vaznosti odrzZivih praksi i kako ih
efikasno 